Legismap Roncarati
Populacdo de obesos com plano de salde sobe de 46,5% para 53,7% em nove anos

Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel) da Saude Suplementar revelam que, 53,7% da populacao que tem plano de
salde esta com excesso de peso, Em 2008, quando foi feito o primeiro levantamento, o percentual
de obesos com plano de salude era de 46,5%. Nesse periodo, a proporcdo de obesos aumentou de
12,5% para 17,7%.

“[Sao] pessoas com obesidade ja grave e que precisam de algum tratamento”, disse a diretora de
Normas e Habilitacdo dos Produtos da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS), Karla Coelho.
Os nUimeros foram divulgados hoje (14), durante o Seminario de Enfrentamento da Obesidade e
Excesso de Peso na Salde Suplementar, promovido pela entidade no Rio de Janeiro.

De acordo com estudos feitos no Brasil, apenas 10% dos pacientes com obesidade sdo
diagnosticados e somente 2% recebem tratamento adequado. Por isso, a ANS criou um grupo de
estudo interdisciplinar, integrado por varias instituicbes, para avaliar o problema da obesidade no
Brasil e nos planos de salde, além de pensar estratégias para o enfrentamento e o combate da
doenca.

O Manual de Diretrizes para o Enfrentamento da Obesidade na Salde Suplementar Brasileira,
lancado pela ANS nesta quinta-feira, faz uma abordagem sobre a obesidade na infancia e na
adolescéncia e também dos adultos quanto a adocdo de habitos de vida saudavel, promocao e
prevencao. O manual faz uma abordagem clinica da obesidade e do tratamento cirlrgico que é
necessario, em alguns casos.

Pediatria

Atualmente, a obesidade é uma doenca pediatrica muito comum, e a prevencao é a Unica maneira
de deter o avanco desse epidemia na sociedade, por meio de atividades nas escolas, governos,
sociedades cientificas, indlstria alimenticia e a midia, “para envolver todos nesse propdsito”, disse
Karla.

Segundo a diretora da ANS, é preciso desenvolver acdes educativas desde o pré-natal, com
promocao do aleitamento materno, estimulo a atividades fisicas e préticas corporais de criancas e
adolescentes, atividades lUdicas, recreativas. Katia destacou a necessidade de observar o
comportamento sedentdrio nas criancas, uma vez que a obesidade comeca na infancia e se
perpetua na vida adulta. O manual recomenda também que as criancas durmam as horas
necessarias e o controle do tempo que dedicam a TV, aos tablets, celulares e jogos eletrénicos.

Karla ressaltou que a obesidade tem fatores bioldgicos, mas também sociais, ambientais e
culturais. “E preciso trabalhar com essas criancas e adolescentes com atitudes mais saudaveis.”

O manual esta disponivel no site da ANS para toda a sociedade, prestadores de servicos, pessoas
que ja trabalham com obesidade e com adultos.

IMC

Uma das recomendacdes do manual é fazer o célculo do indice de Massa Corporal (IMC) na rede
prestadora dos planos de salude tanto ambulatorial quanto hospitalar, porque é um indicativo da
causa da doenca. “A obesidade estéd ligada a doencas crénicas ndo transmissiveis, como
hipertensao, diabetes, alguns tipos de cancer e doencas osteoarticulares, e gera uma procura maior
desses beneficiarios aos servicos de saude e uma piora na qualidade de vida"”, explicou Karla
Coelho.

Por isso, ela destacou a necessidade de os planos de salde nao tratarem sé a doenca, mas
também prevenirem a obesidade e assumirem a salde dos beneficidrios, facam recomendacdes
sobre a adocdo de habitos saudaveis. Na alimentacdo do dia a dia, por exemplo, deve ser

1/2



Legismap Roncarati
Populacdo de obesos com plano de salde sobe de 46,5% para 53,7% em nove anos

incentivado o consumo de frutas, legumes e verduras, além da prética de exercicios fisicos.

Em 2018, a ANS convocara as operadoras que ja trabalham com programas de obesidade para
ampliar o atendimento. Segundo a ANS, 192 programas de promocao e prevencao da obesidade de
119 operadoras atingem atualmente 34 mil beneficiarios de planos de salde. “Nds queremos
ampliar essa discussdo”. A meta é envolver as operadoras nesse cuidado, para ter uma rede mais
integrada de prestadores e para que o cuidado seja voltado para a salde, ou seja, para a
prevencao, e nao somente para a doenga.

Desafio

A obesidade é colocada como tema estratégico da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Karla
Coelho destacou que o mundo saiu de um periodo de escassez para um de abundancia de
alimentos. “Estamos saindo de um periodo em que havia muita desnutricdo para um periodo de
sobrepeso e obesidade.”

Nos Estados Unidos, a sociedade ja enfrenta esse desafio no sistema de salde, devido a tendéncia
de ingerir fast food (comida rapida ou comida pronta) e alimentos ultraprocessados, afirmou a
diretora da ANS. E o Brasil, como os demais paises latino-americanos, esta copiando esse tipo de
ma alimentacdo, apesar de ter uma diversidade de alimentos in natura, acrescentou Karia. A
receita é dar preferéncia a alimentos feitos em casa, evitar o excesso de gordura, de sal e acUcar,
concluiu.

Fonte: Agéncia Brasil, em 14.12.2017.
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