Legismap Roncarati
Deméncia: nimero de pessoas afetadas triplicara nos préximos 30 anos

A medida que a populacdo mundial envelhece, espera-se que o nimero de pessoas que vivem com
deméncia triplique - de 50 milhdes para 152 milhdes até 2050. "Quase 10 milhdes de pessoas
desenvolvem deméncia a cada ano, seis milhdes delas em paises de baixa e média renda", afirma
Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS).

"0 sofrimento em consequéncia disso é enorme. E um alerta: devemos prestar mais atencéo a este
desafio crescente e garantir que todas as pessoas que vivem com deméncia, onde quer que
estejam, tenham o cuidado que precisam", complementa o diretor-geral.

O custo anual estimado para a deméncia é de US$ 818 bilhdes, o equivalente a mais de 1% do
produto interno bruto global. O valor total inclui custos médicos diretos, assisténcia social e
cuidados informais (perda de renda dos cuidadores). Até 2030, espera-se que esse valor mais que
dobre, chegando a US$ 2 trilhdes, montante que pode prejudicar o desenvolvimento social e
econdmico e sobrecarregar os servicos sociais e de salude, entre eles os sistemas de cuidados de
longo prazo.

Primeiro sistema de monitoramento global é lancado

O Global Dementia Observatory, uma plataforma virtual lancada nesta quinta-feira (7) pela OMS,
acompanhard o progresso na prestacao de servigcos para pessoas com deméncia e também para
seus cuidadores, tanto dentro dos paises quanto a nivel mundial. A ferramenta também vai
monitorar a presenca de politicas e planos nacionais, medidas de reducao de riscos e infraestrutura
para atendimento e tratamento. Também estdo incluidas informacdes sobre sistemas de vigilancia
e dados sobre a carga da doenca.

"Este é o primeiro sistema global de monitoramento da deméncia, que oferece uma gama
abrangente de dados", diz Tarun Dua, do Departamento de Salde Mental e Abuso de Substancias
da OMS. "O sistema nao sé nos permitira acompanhar os progressos, mas também identificar areas
onde os esforcos futuros sdo mais necessarios.”

Incentivar resultados no planejamento para a deméncia e apoio aos cuidadores

Até o momento, a OMS coletou dados de 21 paises com todos os niveis de renda. Até o final de
2018, espera-se gue 50 paises estejam contribuindo com novas informacoes.

Os resultados iniciais indicam que uma grande proporcao de paises que enviam dados ja esta
tomando medidas em areas como planejamento, conscientizacao sobre a deméncia e ambientes
amigaveis as pessoas com essa condicao (facilitando, por exemplo, a participacao em atividades
comunitarias e combatendo o estigma sofrido por essas pessoas) e provisao de apoio e
treinamento para cuidadores, que muitas vezes sao membros da familia.

Dos paises que relataram dados até agora:

81% realizaram alguma campanha de conscientizacdo sobre deméncia ou reducdo de
riscos;

71% tém um plano para essa condicdo;

71% fornecem suporte e treinamento aos cuidadores;

66% tém iniciativas amigaveis as pessoas com deméncia.

Todas essas atividades sao recomendadas pela OMS no Global action plan on the public health
response to dementia 2017-2025. O documento fornece um plano abrangente de acdo em dreas
como: conscientizacdo sobre deméncia e locais amigaveis as pessoas com essa condicdo; reducao
do risco de desenvolvimento de deméncia; diagndstico, tratamento e cuidados; pesquisa e
inovacao; e suporte para os cuidadores.
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http://who.int/entity/mental_health/neurology/dementia/Global_Observatory/en/index.html
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70_28-en.pdf?ua=1&ua=1&ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70_28-en.pdf?ua=1&ua=1&ua=1
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Sugere também acdes concretas que podem ser tomadas pelos formuladores de politicas,
provedores de salde e assisténcia social, organizacdes da sociedade civil e pessoas com deméncia
e suas carreiras. O Plano foi desenvolvido com atencdo a importancia de respeitar os direitos
humanos das pessoas com deméncia e de envolvé-los no planejamento para seus cuidados. Os
alvos contra os quais o progresso pode ser medido estao incluidos.

Diagnéstico e pesquisa requerem esforgos significativos Apenas 14% dos paises que relatam
dados podem indicar o nimero de pessoas que estao sendo diagnosticadas com deméncia. Estudos
anteriores sugerem que até 90% das pessoas com deméncia em paises de baixa e média renda
desconhecem sua condigao.

Os dados também destacam a necessidade de uma rédpida expansao das pesquisas. Houve alguns
sinais encorajadores no financiamento disponivel para investimento em pesquisas para a cura da
demeéncia nos ultimos anos, mas muito mais precisa ser feito. O nimero de artigos em revistas
cientificas sobre deméncia em 2016 foi préximo a 7 mil - sobre diabetes foram mais de 15 mil
artigos e sobre cancer, mais de 99 mil no mesmo ano. A pesquisa é necessaria nao s6 para
encontrar uma cura para a deméncia, mas também para as areas de prevencao, reducao de riscos,
diagnéstico, tratamento e cuidados.

O observatério fornecerd um banco de conhecimento onde as autoridades de salde e assisténcia
social, médicos, pesquisadores e organizacdes da sociedade civil poderao encontrar perfis da
deméncia em niveis nacionais e regionais, relatérios globais, orientacdo politica, diretrizes e kits de
ferramentas sobre prevencdo e cuidados de deméncia.

Deméncia

A deméncia é um “termo guarda-chuva” que inclui diversas doencas, que sao principalmente
progressivas, afetando memdria, outras habilidades cognitivas e comportamentos. Interfere
significativamente na capacidade de uma pessoa manter as atividades cotidianas. As mulheres sao
mais frequentemente afetadas do que os homens. A doenca de Alzheimer é o tipo mais comum de
demeéncia e representa entre 60 e 70% dos casos. Outro tipo comum é a deméncia vascular.

Nota do editor
O trabalho da OMS no Global Dementia Observatory é apoiado pelos governos do Canada3,
Alemanha, Japdo, Holanda, Suica e Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte e da Comissao

Europeia.

Fonte: OPAS/OMS, em 07.12.2017.
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