Legismap Roncarati
Quatro em 10 exames de plano corporativo sédo repetidos ou desnecessarios

Levantamento da Advance Medical constatou que 40% dos exames clinicos per capita dos usuarios
de planos de salde corporativos sdo repetidos ou desnecessérios, gerando um rombo superior a R$
7 bilhdes para as empresas no custo com a mensalidade dos convénios médicos.

Isso significa que de cada 10 exames prescritos para o paciente, quatro sao repetidos ou nao sao
exatamente os mais indicados para elucidar o diagndéstico do problema pelo qual o mesmo esta
passando no momento da solicitacdao. Uma despesa superior a R$ 7 bilhdes que impactara na
mensalidade dos convénios médicos. O prejuizo afeta diretamente as empresas e funcionarios (no
caso de coparticipacao) e s6 sera sentido no momento da renovacao do contrato dos planos.

De acordo com os indicadores da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS), em 2016 os
usuarios de planos de salde corporativo consumiram 637,3 milhdes de exames contra 597,5
milhdes registrados em 2015, apresentando alta de 6,6%. Em relacao a 2014, o crescimento foi
ainda maior, de 11,9%. No ano passado, o impacto anual das despesas com exames na conta das
empresas foi de R$ 18 bilhdes, sendo que R$ 7,2 bilhdes destes recursos estao neste universo de
procedimentos repetidos ou desnecessarios (que nao sdo indicados para a situacao).

Como mais de 50% dos primeiros atendimentos dos usuarios de planos de salde corporativos
ocorrem em Prontos Socorros, ao serem encaminhados posteriormente para especialistas darem
continuidade aos tratamentos, parte consideravel dos médicos solicitam novos exames, entre eles
muitos sao repetidos e ja haviam sido feitos na unidade de urgéncia. Muitos que inclusive ja foram
realizados e, portanto, ainda dentro da validade.

Outro aspecto observado é que no atendimento de urgéncia ndo ha tempo habil para consultas
detalhadas, esta realidade obriga os médicos plantonistas prescreverem muitos exames para
facilitar os diagnédsticos, sendo que deles, um nimero considerdvel é desnecessario.

A busca por médicos sem orientacdo adequada, ou seja, sem saber ao certo se o profissional é o
especialista mais indicado para o problema de saude em questdo, também contribui para uma
demanda excessiva por exames, tendo em vista que a falta de informacao entre os profissionais
sobre os pacientes faz com que exames sejam solicitados de forma repetidas.

Este retrato péde ser constatado no monitoramento de uma base de 350 mil vidas que compdem a
carteira da Advance Medical no pais. A empresa espanhola, que é lider global em orientacdo
especializada e segunda opinido médica, implanta plataformas de atendimento com médicos de
familia nas empresas para garantir aos trabalhadores o acesso a profissionais e servicos adequados
para cada situacdo, resultando em economia média de 20% nos custos dos planos de salde para
estas empresas.

Fonte: Monitor Mercantil, em 30.11.2017.
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