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A epidemia de obesidade tornou-se um problema de saude publica em todo o mundo, levando ao
aumento do risco de doencas cardiovasculares e diabetes. Segundo dados da pesquisa Vigitel da
Salde Suplementar 2015, estudo realizado pelo Ministério da Salde e pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), a proporcdo de beneficidrios de planos de salde com excesso de peso
vem aumentando desde 2008, quando foi realizado o primeiro levantamento, passando de 46,5%
para 52,3%. O mesmo ocorre com a proporcao de obesos, que aumentou de 12,5% para 17%.

Diante desse cendrio, a ANS criou o Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da
Obesidade na Saude Suplementar, com o objetivo de promover melhorias e incentivos na
atencado a saude relacionada ao combate a obesidade e sobrepeso entre beneficidrios de planos de
saude.

“Realizamos dois encontros bastante produtivos e agora estamos reunindo as sugestdes recebidas
para a producao de uma publicacao com orientacdes e algoritmos para o rastreio do excesso de
peso e conduta adequada. O material sera discutido com o setor para que operadoras e
prestadores de servicos possam definir a melhor forma de colocar as diretrizes em prética junto aos
beneficidrios de planos de saude”, explica Karla Coelho, diretora de Normas e Habilitacao dos
Produtos da ANS, que reforca, neste 11/10, Dia Nacional de Prevencao da Obesidade, o
compromisso da Agéncia com o tema.

Obesidade associada ao cancer

O que muitos n&o sabem é que a obesidade também esta relacionada ao cancer. E o que mostra
avaliacdo cientifica recente citada no relatério Energy Balance and Obesity, publicado no dia
27/09 pela Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC), da Organizacao Mundial da
Saude.

Segundo o documento (produzido em 2015 por 17 especialistas internacionais), em 2014, mais de
1,9 bilhao de adultos (cerca de 40% dos adultos do planeta) tinham sobrepeso; e destes, 600
milhdes estavam obesos. O relatério aponta ainda que, em 2012, de todos 0s novos casos de
cancer em adultos, 3,6% foram atribuidos ao aumento da massa corporal. O cendrio se torna ainda
mais alarmante diante da evolucdo da obesidade na infancia: o nimero de criangcas com sobrepeso
em paises com renda média (a exemplo do Brasil) mais que dobrou desde 1990 - de 7,5 milhdes
para 15,5 milhoes.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA), que é membro do Grupo criado pela ANS, descreve em seu
posicionamento sobre o tema que cerca de 13 em cada 100 casos de cancer no Brasil sdo
atribuidos ao sobrepeso e a obesidade, sugerindo uma carga significativa de doenca pelo excesso
de gordura corporal. "O Inca apoia medidas intersetoriais de regulacao de alimentos que objetivam
a prevencao e o controle do excesso de peso corporal, com o reconhecimento que tais medidas
convergem para a prevencgdo do cancer", explica Maria Eduarda Melo, nutricionista da Coordenacao
de Prevencao e Vigilancia do INCA.

Entre as medidas a que a nutricionista se refere estao: aumento da tributacao de bebidas
acucaradas e adocadas com adocantes ndo caldricos ou de baixa caloria; restricdo da publicidade e
promocao de alimentos e bebidas nao saudaveis dirigidas ao publico infantil; restricdo da oferta de
bebidas e alimentos ultraprocessados nas escolas e aprimoramento das normas de rotulagem de
alimentos, deixando assim a informacdo mais compreensivel e acessivel ao consumidor.

Atualmente, o excesso de peso corporal estad fortemente associado ao risco de desenvolver 13 tipos
de cancer: es6fago, estbmago, pancreas, vesicula biliar, figado, intestino, rins, mama, ovario,
endométrio, meningioma, tireoide e mieloma multiplo.

Entre as propostas do Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da Obesidade na
Saude Suplementar, criado pela ANS, estao:
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m Criacdao de um fluxograma para rastreio do excesso de peso e conduta.

m Diretrizes com recomendacdes basicas para mudanca do estilo de vida, estimulando a utilizacdo
do tempo livre e a pratica de atividade fisica, além do combate ao sedentarismo e a alimentacgao
inadequada.

m Orientacdes em relacao ao tratamento medicamentoso: indicacdes e contraindicacdes.

m Esclarecimentos sobre o tratamento cirlrgico: orientacdes sobre pré e pés-operatdrio (realizacao
de exames e suplementacao nutricional), diretrizes de utilizacao para a cirurgia bariatrica,
indicacdes e contraindicacoes.

m Recomendacéo para que o célculo do IMC (indice de Massa Corporal) seja realizado em todos os
pacientes com menos de 60 anos que procuram assisténcia médica ambulatorial e hospitalar. A
captacdo deste dado pelas operadoras de planos de saude ird permitir o direcionamento para
estratégias de prevengao e tratamento precoce.

Saiba mais sobre o_Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da Obesidade na Saude Suplementar

Fonte: ANS, de 11.10.2017.
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