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Prémio IESS: envelhecimento requer reflexédo sobre as politicas em salde

Um dos temas mais comuns no debate de salde brasileiro é o impacto do envelhecimento da
populacao sobre o sistema de salde, como jd apontamos aqui. Este ciclo de mudanca demogréfica
pelo qual o Pais passa, caracteriza-se como uma grande possibilidade de evolugcdo na saude
suplementar, alertando sobre as necessidades dos idosos hoje e do futuro, além das oportunidades
de educacdo e promocao da saude.

Este também é o tema do trabalho vencedor do 12 lugar na categoria “Economia” do VI Prémio
IESS: "ldosos da Regido Sudeste: fatores que influenciam a posse de plano de saude privado e
implicacdes para as politicas publicas", de Rosana Vieira das Neves. Fundamental neste momento
de mudancas, o trabalho analisa os fatores que mais influenciam a probabilidade de pessoas com
60 anos ou mais terem plano de salde e destaca que a presenca de morbidades entre idosos é o
fator que mais aumenta a chance de idosos possuirem planos de salde. Além disso, a pesquisa
mostra que idosos com renda mensal domiciliar per capita superior a quatro saldrios minimos tém
entre 65% e 52% de chance de possuirem plano privado.

Conversamos com Rosana sobre seu trabalho e o processo de envelhecimento nacional. Confira e
ndo deixe de inscrever gratuitamente, até 15 de outubro, seu trabalho de conclusao de curso de
pods-graduacao (especializacao, MBA, mestrado ou doutorado) com foco em salde suplementar nas
areas de Economia, Direito e Promocdo de Salde, Qualidade de Vida e Gestdo em Saude. Veja o
regulamento completo.

Os dois melhores de cada categoria receberdo prémios de R$ 10 mil e R$ 5 mil, respectivamente,
além de certificados, que serdo entregues em ceriménia de premiacao em dezembro deste ano.

BLOG DO IESS - O que te levou a este tema?

Rosana Vieira das Neves - O acelerado processo de transicao demogréfica brasileiro gerard um
novo perfil de demandas para os sistemas de saude, com impactos na maior utilizacdo dos servicos
de saude.

BLOG - Como seu trabalho se situa entre as necessidades de alternativas e mudanca de
postura com esta mudanca demografica?

Rosana - Na salde suplementar, é necessario rever a regulamentacao para ofertar alternativas de
permanéncia dos idosos nos planos de salde apds a aposentadoria, seja pela participacao do
empregador ou pela oferta de planos individuais. Os precos elevados para idosos sao fatores que
podem impossibilitar a permanéncia destes nos planos de salde. A coparticipacao financeira pode
arrefecer os precos. Por este motivo, a renda (e a boa condicdo socioeconémica) sdo fundamentais
para manutencao do plano na velhice.

BLOG - Como avalia as politicas publicas para os idosos existentes hoje?

Rosana - As politicas publicas voltadas para idosos devem considerar também que o conjunto de
pessoas que envelhecerao e estarao em situagao de extrema vulnerabilidade. A idade avancada
traz consigo maior necessidade em saude. Justamente no momento de inatividade, quando a renda
cai, e pode ser ainda menor frente a baixa escolaridade dos idosos.

Com o cendrio do envelhecimento populacional, é importante estabelecer metas na implementacéao
das politicas publicas para melhorar a saude do idoso; adotar medidas preventivas para minimizar
os fatores de risco (tabagismo, sedentarismo, consumo de élcool e alimentacdo nao saudavel) para
o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis; dar o tratamento adequado a pessoa
idosa de acordo com sua classificacao de risco; e promover educacao em gerontologia, conforme
preconiza a PNSPI (Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa).
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BLOG - Como avalia a recepcao do Prémio IESS na sua area de atuacao?

Rosana - Sem dulvida o Prémio IESS é um diferencial no curriculo e valoriza o trabalho realizado,
despertando a curiosidade dos pares. Ao participar da ceriménia de premiacao, tomei
conhecimento de diversas pesquisas gue despertaram meu interesse, e que, talvez, ndo tomasse
conhecimento pesquisando em sites de busca académicos.

Fonte: IESS, em 09.10.2017.
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