Legismap Roncarati
Assisténcia qualificada ao idoso na salude suplementar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) estimula as operadoras a implementarem
medidas voltadas a inducao da qualidade na assisténcia aos beneficiarios de planos de saude. Uma
das iniciativas nesse sentido é o Projeto Idoso Bem Cuidado, que propde um modelo inovador de
atencao a essa populacao. O projeto surgiu da necessidade de melhorar o cuidado aos idosos que
possuem planos privados de salde, bem como de debater e reorientar os modelos de prestacao e
remuneracao de servicos na saude suplementar. O objetivo é promover a melhoria da qualidade da
atencado e a implementacdo de estratégias que assegurem a sustentabilidade do setor.

“O ldoso Bem Cuidado é um importante projeto de inducao da qualidade da ANS. A proposta é
apoiada em duas premissas: a mudanca da prestacao dos servicos, com a implementacao de um
modelo de cuidado mais organizado e eficiente para o idoso e para o sistema de salde; e a adocado
de modelos de remuneracao alternativos ou complementares ao atualmente utilizado”, explica o
diretor de Desenvolvimento Setorial da ANS, Rodrigo Aguiar.

A acao envolve instituicbes parceiras e comprometidas com a investigacao e a implementacao de
medidas na drea do envelhecimento ativo. Ao todo, 67 projetos estdao sendo desenvolvidos por 49
operadoras e 18 prestadores.

O modelo de cuidado que estd sendo proposto pela ANS as operadoras e prestadores é composto
por cinco niveis de atencdo: acolhimento, nucleo integrado de cuidado, ambulatério geriatrico,
cuidados complexos de curta duracao e cuidados de longa duracao. O maior destaque estd nos trés
primeiros niveis, ou seja, nas instancias leves de cuidado. Isto porque o reconhecimento precoce do
risco reduz o impacto das condicbes cronicas na funcionalidade do idoso, sendo possivel monitorar
a salde, e ndo a doenca.

Um ponto fundamental para que as mudancas ocorram é a coordenacao do atendimento prestado
desde a porta de entrada no sistema e ao longo de todo o processo. “Espera-se, com isso, evitar
redundancias de exames e prescricdes, interrupcdes na trajetéria do usudrio, complicacbes e
efeitos adversos gerados pela desarticulagao das intervencdes em salde. Como consequéncia, serd
possivel observar a utilizacdo mais adequada dos recursos do sistema como um todo”, afirma
Rodrigo Aguiar.

Atualmente, os brasileiros com 60 anos ou mais representam aproximadamente 11% do total da
populacao. Estimativas da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)
apontam que o niumero de pessoas com idade superior a 60 anos no Brasil deve aumentar em
torno de cinco pontos percentuais nos préoximos 30 anos.

O Dia Nacional do Idoso é lembrado neste domingo, 1¢ de outubro, quando a ANS presta a sua
homenagem em rede social; curta e compartilhe.

Confira mais informacodes sobre o Projeto Idoso Bem Cuidado.

Fonte: ANS, em 29.09.2017.
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