Legismap Roncarati
E abusiva clausula de plano que limita sessdes de terapia (STJ)

Por Mariana Muniz
STJ determina adocao da coparticipacao para cobrir tratamento psicoterapico

A 32 Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), em decisdo unanime nessa terca-feira (26/9),
entendeu ser abusiva qualquer cldusula contratual ou ato de operadora de plano de saude que
limite a cobertura de tratamento psiquidtrico ao nimero de sessdes anuais estabelecidos pela
Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS).

O relator do caso, ministro Ricardo Villas B6éas Cueva, entendeu que o nimero de consultas anuais
estabelecidos no Rol de Procedimentos e Eventos em Salde da agéncia reguladora deve ser
considerado apenas como a cobertura obrigatéria minima. “A restricdo severa da cobertura pode
causar a interrupcdo da prépria terapia, o que pode comprometer a sallde mental do usuario”,
defendeu o ministro. A ideia, segundo ele, é que nao haja um esvaziamento do tratamento da
doenca.

O Recurso Especial 1.679.190/SP, que serviu como base para a decisao, opunha a Unimed de
Araras - Cooperativa de Trabalho Médico e uma usudria do plano de salde que pedia cobertura de
tratamento psicoterdpico prescrito por médico. Com depressdo, o tratamento consistia em 40
sessoes de psicoterapia. Mas o plano de salde negou a cobertura, alegando que para o quadro da
paciente sé estavam previstas em contrato 12 sessdes anuais.

Leia aqui a matéria na integra.

Fonte: JOTA, em 27.09.2017.
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