Legismap Roncarati
Obesidade atinge 1 a cada 5 brasileiros

O “Dia do Nutricionista”, celebrado nesta quinta-feira (31/8), é uma 6tima oportunidade para
lembrarmos a importancia desse profissional e a necessidade de programas de promocao da salde
que foquem na reducao da obesidade no Brasil.

Dados do ultimo Vigitel apontam que o brasileiro estd cada vez mais obeso: a prevaléncia da
obesidade saltou de 11,8%, em 2006, para 18,9% em 2016. O que significa que uma a cada cinco
pessoas no pais esta obesa. NUmeros que reforcam o sinal de alerta que ja acendemos, aqui,
quando publicamos o estudo especial “Evolucao da obesidade no Brasil”, que analisou a obesidade
em beneficiarios de plano de salde entre 2006 e 2014.

Além da mudanca no estilo de vida, mais sedentério, o brasileiro também mudou seus habitos
alimentares. Segundo o Vigitel 2016, nos Ultimos dez anos, houve diminuicdo no consumo de
alimentos basicos e tradicionais como o feijdo, e somente um em cada trés adultos consome frutas
e hortalicas em cinco dias da semana.

Além dos problemas de saude relacionados ao sobrepeso, como maior incidéncia de diabetes e
hipertensdo, a maior prevaléncia da obesidade também estd relacionada ao aumento do nimero de
cirurgias bariatricas. Uma medida que realmente é efetiva, mas que deve ser adotada como um
tratamento apenas em ultimo caso e nao por questdes estéticas, como ja apontamos aqui no Blog.

Fonte: IESS, em 31.08.2017.
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http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/28109-em-dez-anos-obesidade-cresce-60-no-brasil-e-colabora-para-maior-prevalencia-de-hipertensao-e-diabetes
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