Legismap Roncarati
Projeto Sua Saude da ANS reune informacdes sobre o uso correto de medicamentos

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) disponibilizou em seu portal na internet, na
pagina do projeto Sua Saude, novas orientacdes aos beneficidrios de planos de salde, desta vez
sobre o uso adequado de medicamentos. O projeto tem por objetivo estimular uma participacao
mais proativa de pacientes em relacdo a tomada de decisdo pertinente a tratamentos e cuidados
essenciais em saude, com base na informacao de qualidade compartilhada com os responsaveis
pelo seu cuidado - médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude.

O uso adequado de medicamentos é tema de preocupacdo da Organizacao Mundial da Saude
(OMS), que lancou este ano um desafio global pelo uso seguro. Segundo a OMS, mais de 50% de
todos os medicamentos sao incorretamente prescritos, dispensados e vendidos; e mais da metade
dos pacientes que os utilizam o fazem incorretamente. Esses erros podem ser causados por
diferentes fatores que interferem na prescricao, na dispensacao, na administracdao, no consumo e
no monitoramento de medicamentos, o que pode ocasionar sérios prejuizos para a salde e até
mesmo a morte. Portanto, a participacao do paciente no processo de uso dos medicamentos é
fundamental, a partir de conversas de qualidade com os profissionais de salde esclarecendo
duvidas, riscos envolvidos e os beneficios dos medicamentos que venham a ser necessarios.

Por meio do projeto, a ANS reforca os riscos do uso de medicamentos sem orientacao de um
profissional de saude; entre eles estao: retardar o diagnéstico de uma doenca grave, causar
intoxicacdo, alergias e interacbes medicamentosas e provocar gastos desnecessarios, com prejuizo
para a saulde. Sendo assim, deve-se evitar ao maximo o uso de medicamentos indicados por outras
pessoas, como amigos, vizinhos e parentes, lembrando sempre que doencas diferentes podem ter
sintomas parecidos ou até iguais, mas nao necessariamente o mesmo tratamento.

Em um video disponivel na pagina do projeto, sao abordados pontos de atencdo para o uso seguro
de medicamentos, divididos em diferentes momentos. Confira aqui.

Confira as orientacoes do projeto Sua Saude sobre o tema Depressao.

Fonte: ANS, em 29.06.2017.
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http://www.ans.gov.br/planos-de-saude-e-operadoras/espaco-do-consumidor/projeto-sua-saude
http://www.ans.gov.br/temas-de-interesse/medicamentos-uso-seguro-e-cuidados-essenciais
http://www.ans.gov.br/temas-de-interesse/depressao
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