Legismap Roncarati
O estagio da Saude digital no Brasil

Para reduzir ineficiéncias na prestacdo de cuidados da salde, melhorar o acesso aos servicos e
tornar a medicina mais personalizada, paises de todo o mundo passaram a buscar procedimentos
amparados pela tecnologia. A iniciativa ocorre gradativamente e faz parte do conceito de Saude
digital.

“Em paises como Estados Unidos, Canada e Israel, o processo cresceu muito nos Ultimos anos. J&
no Brasil, ainda comeca a se desenvolver, com muitas coisas a serem feitas. A transformacao
digital na Saude representa uma evolucdo que ocorrerd até mesmo por uma pressao do mercado,
que estd tomando um novo rumo. Paises que nao se atualizarem acabarao ficando para tras”,
explica Avi Zins, diretor executivo da Associacdo Brasileira de ClOs Saude (ABCIS).

Veja a seguir, um panorama da Saulde digital no Brasil:
Hospitais

Algumas grandes instituicdes ja investiram em tecnologias que possibilitam e vao além do Hospital
Digital implantando o Prontudrio Eletronico do Paciente (PEP) e, em alguns pequenos projetos e
com cardter piloto, solucdes de Internet das Coisas (loT). Mas o processo é longo. “Ainda ha
organizacdes que ndo possuem Prontudrio Eletronico e ndo sao informatizadas. Isso é um problema
sério, que deve ser resolvido antes de se pensar em atingir um nivel de Sadde Digital”, diz Zins.
Para ele, é fundamental que a instituicdo esteja aberta para a inovacao, integrando a equipe de TI
com as principais decisdes estratégicas.

Operadoras de planos de Saude

Possuem um nivel de informatizacao maior, padronizando o sistema de informacdes, mas ainda é
preciso investir em solucdes que otimizem a gestdo e oferecam novos caminhos aos beneficiarios.
“Trabalhando de forma mais inteligente, com o auxilio da medicina preditiva e preventiva, as
operadoras precisam entender o comportamento dos consumidores e pacientes, para entao tomar
decisdes melhores para atender as necessidades de todos. No futuro, a tendéncia é que clinicas,
hospitais e operadoras sejam ligadas”, explica Zins. Hoje, j& existem softwares que monitoram a
salde dos beneficidrios, para que as operadoras direcionem os tratamentos de acordo com os
principais problemas identificados.

Medicina diagnéstica

Para Zins, os centros de medicina diagnéstica estdo passando por um processo de reformulacao
muito importante. “A tendéncia é de que muitos diagndsticos e exames laboratoriais sejam feitos
por meio da Internet das Coisas, com ferramentas ligadas ao individuo”. Para isso, os centros ja
estao integrando solugdes que visam a melhorar o atendimento. Para diagnosticar com mais
precisdo um paciente com diabetes, por exemplo, acompanham além dos exames feitos, sua
alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos.

Saude Publica

A falta de infraestrutura, medicamentos e informatizacao basica ainda afeta a Saude Publica, que
estd longe de se tornar digital. “Temos problemas muito sérios para resolver antes. Hospitais
publicos superlotados, com leitos para todos os lados e registros feitos em papéis ainda fazem
parte da realidade do pais”, explica Zins. Para atingir o nivel de Saude Digital, é preciso, antes de
tudo, resolver essas etapas, para entdao implementar novas tecnologias.

Fonte: Saude Business, em 04.05.2017.
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