Legismap Roncarati
Hipertensado atinge 1 em cada 4 brasileiros

A hipertensdo é uma doenca crénica caracterizada pela pressao arterial igual ou superior a 14 por
9. Um dos principais fatores de risco para Acidente Vascular Cerebral (AVC), enfarte agudo do
miocardio, aneurisma arterial (por exemplo, aneurisma da aorta) e outras doencas
cardiovasculares, a hipertensao arterial atinge 1 em cada 4 brasileiros, de acordo com o Vigitel
2016. Considerando que as doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte em todo o
mundo j& hd muitas décadas, é possivel ter uma ideia da importancia desta questao.

Além disso, de acordo com o American Heart Association, é a doenca crénica que mais motiva
consultas no sistema de salde, o que determina um importante impacto econ6mico também para
esse sistema. O problema, vale destacar, é que as consultas se concentram depois de o paciente ja
apresentar o problema, e ndo antes, quando seria possivel preveni-la.

E por isso que hoje, no Dia Nacional de Combate & Hipertensdo, gostariamos de lembrar, mais uma
vez, a importancia de Programas de Promocao da Salde no combate a essas doencas. Um bom
incentivo para estimular que empresas desenvolvam esses programas e se importem mais com a
qualidade de vida dos seus colaboradores pode ser, como jd apontamos aqui no Blog, lembrar que
empresas com investimentos em politicas de bem-estar e de promocao de salde apresentaram
crescimento cerca de 5% superior quando comparadas a outras. Para ajudar nesse processo,
listamos solucdes e propostas para tornar essas praticas rotina em organizacoes de todos os
portes. Confira.

Fonte: [ESS, em 26.04.2017.
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