Legismap Roncarati
Oficina capacita operadoras para cuidados com a depressao

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) reuniu, no dia 11/04, representantes de
operadoras de planos de salde para uma capacitacao sobre cuidados relacionados a depressao. A
oficina contou com a participacdo de médicos, psicélogos e assistentes sociais e faz parte da
campanha “Da sua saude cuidamos juntos”, desenvolvida pela agéncia em funcao do Dia Mundial
da Saude. O treinamento reforca o compromisso da ANS com a realizacdo de acdes de promocao
da saude e prevencao de riscos e doencas no setor de salde suplementar.

A diretora de Normas e Habilitacdao dos Produtos (Dipro) da ANS, Karla Coelho, destacou que a
depressdo é um problema que merece toda a atencdo dos servicos de salde. Segundo a diretora,
dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) indicam que 5,8% da populacao brasileira sofre
com a doenca. “A ideia é que a oficina transforme os participantes em multiplicadores nos seus
ambientes de trabalho e nas instituicdes em que atuam”, disse.

A gerente de Monitoramento Assistencial da Dipro, Katia Audi, ressaltou que a depressao e a
obesidade - outro tema tratado pela campanha da ANS - sdo dois problemas de salde silenciosos e
devastadores ndo apenas para o beneficiario, mas também para o préprio sistema de saude.

A oficina foi ministrada por Sandra Fortes, psiquiatra e professora de Psicologia Médica na
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ). Ela é coordenadora de um laboratério de pesquisa
especializado no treinamento de nao especialistas em salde mental e trabalha com a Organizacao
Pan-Americana da Salde (OPAS) e a Sociedade Mundial da Medicina de Familia em capacitacdes
sobre o tema. Também participaram da oficina a doutora em psicologia Carolina Manso e o mestre
em psiquiatria Hélio Rocha.

Segundo Sandra Fortes, “30% dos pacientes internados nos hospitais gerais no mundo tem
depressdo, mas sé 3% dos pacientes sao solicitados para avaliacdo de saude mental. Muitas das
vezes, passa despercebido. E preciso refletir sobre o modelo de cuidado em salde mental”.

Durante a oficina, o grupo trabalhou com a capacitacdo de maneira dinamica, com atividades
praticas e exibicdo de videos para falar sobre a avaliacdao e manejo da depressao, da autoagressao
ou suicidio e outras queixas emocionais significativas ou sem explicacdo médica, além de
intervencgdes psicossociais avangadas. Foi apresentado aos participantes o Manual de Intervencgdes
para transtornos mentais, neurolégicos e por uso de alcool e outras drogas na rede de atencao
basica a salude. O grupo também fez exercicios para desenvolver as habilidades comunicacionais
com os pacientes.

Um dos pontos abordados durante o treinamento foi a importancia da escuta na consulta para
identificar o sofrimento psiquico por parte de profissionais de salde de varias especialidades.
Muitas das vezes, o paciente com depressao nao terd um tratamento medicamentoso. Ha outras
maneiras de combater e tratar a doencga, como por exemplo, um novo modelo de estilo de vida,
com a pratica de atividades fisicas e outras acdes que vao causar bem estar fisico e mental. A
expectativa é que a depressao e suicidio sejam tratados com mais destaque e que sejam discutidos
em féruns e congressos.

Veja mais informacoes sobre a campanha “Da sua saude cuidamos juntos”.

Fonte: ANS, em 17.04.2017.
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