Legismap Roncarati
No Dia Mundial da Saude, ANS langa campanha com foco na depresséao e na obesidade

Neste 07/04, Dia Mundial da Saude, a Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) convida
operadoras a participarem durante o més de abril da mobilizacdo nacional “Da sua salde cuidamos
juntos”. A campanha desenvolvida pela agéncia reguladora visa estimular acées de combate a
obesidade e a depressdo. O enfrentamento a tais problemas estd alinhado ao compromisso da ANS
com a promocao da salde e prevencao de riscos e doencas no setor da salde suplementar.

No portal da Agéncia, no Espaco da Operadora, estao disponiveis materiais de divulgacao para uso
das operadoras em seus canais de comunicacao, além de contelddos para consulta com base
cientifica. Com isso, espera-se incentivar as empresas do setor a realizarem agdes voltadas a essas
patologias, dirigidas aos beneficidrios e profissionais de salde da sua rede.

O engajamento a campanha e a propagacao do debate sdo necessarios e urgentes. O tema
depressdo, isoladamente, é o foco da campanha deste ano da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Com o lema “Let’s talk” (“Vamos conversar”), a iniciativa reforca que existem maneiras de
prevenir e de tratar a doenca. Segundo a Organizacao, a estimativa é de que mais de 350 milhdes
de pessoas de diferentes idades sofrem com esse transtorno em todo o mundo, sendo a principal
causa de incapacidade, contribuindo de forma expressiva para a carga global de doencas.

Veja aqui mais informacoées sobre a campanha “Da sua saude cuidamos juntos”.

“Queremos convocar toda a sociedade para o enfrentamento da obesidade e da depressao,
questdes muito importantes para a salde no pais. Silenciosas a principio, as duas patologias
comecam de forma imperceptivel, sem que o individuo demande assisténcia médica, mas, ao longo
do tempo, vao se tornando mais complexas. E, geralmente, é neste momento que a pessoa afetada
recorre ao profissional de salde, ou seja, quando o problema j& esta instalado. Precisamos reverter
isso com prevencao porque, tanto a obesidade quanto a depressao, por seu carater multifatorial e
de dificil manejo, podem trazer impactos devastadores na qualidade de vida dos individuos”, disse
Karla Coelho, diretora de Normas e Habilitacdo dos Produtos da ANS.

Para ampliar a troca de informacdes, no dia 11/04 a ANS realizara a “Oficina sobre Depressao e
outros Transtornos com Base no MI-GAP”, dirigida a operadoras. E para auxiliar no controle e
prevencao da obesidade, foi criado um grupo multidisciplinar que ird conduzir o Projeto de
Enfrentamento da Obesidade na Saude Suplementar. O grupo tera seu trabalho pautado em
estudos cientificos publicados no Brasil e no exterior, e nos dados do Vigitel (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico) da Salude Suplementar, amplo
estudo realizado pelo Ministério da Salde e pela ANS. Saiba como foi a 12 reunido do grupo.

Fonte: ANS, em 07.04.2017.
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