Legismap Roncarati
Sociedade de Patologia Clinica apresenta relagéo de mitos e verdades sobre os exames laboratoriais

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial - SBPC/ML apresenta uma relacdo
de Mitos e verdades sobre os exames laboratoriais, com a finalidade de esclarecer ddvidas e
desfazer equivocos de pacientes e profissionais de salde sobre a realizacdo desses exames e a
importancia dos laboratérios clinicos na cadeia de assisténcia a saude.

1. MITO
Os exames laboratoriais sao responsaveis por grande parte do desperdicio dos gastos na
assisténcia a saude.

VERDADE

Os resultados de exames laboratoriais apoiam cerca de 70% das decisdes médicas. Os gastos com
exames laboratoriais representam um percentual muito baixo do total dos custos em saude: 1,3%
na Alemanha e 2,4% nos Estados Unidos.
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2. MITO
Muitos exames laboratoriais, quando realizados para avaliacdo do estado da salde de uma pessoa
aparentemente saudavel, apresentam resultados normais e, portanto, desnecessarios.

VERDADE

Com o advento da medicina preventiva, os exames laboratoriais passaram a ter papel fundamental
na avaliacdo do estado da salde das pessoas e também na avaliacdo de risco para diversas
doencas, como por exemplo, a dosagem do colesterol total, fracdes e triglicérides para avaliacdo do
risco cardiovascular. A utilizacao dos exames com esta finalidade tem grande impacto na deteccao
precoce e permitem o tratamento muito antes do aparecimento de suas complicagcoes. A
prevencao, deteccao precoce e o controle das principais doencas crénicas, tais como diabetes,
hipertensao arterial, dislipidemias, cancer de préstata, cancer do colo de Utero, entre outras,
resulta na reducao do custo da assisténcia a salide e garante uma excelente qualidade de vida as
pessoas por um periodo prolongado de sua vida.

3. MITO
Os laboratérios clinicos tém influéncia na quantidade de exames solicitados pelos médicos.

VERDADE

Os laboratérios clinicos recebem os pacientes com pedidos de exames solicitados pelos médicos e
realizam apenas os procedimentos ali descritos. Ndo tém influéncia na decisao médica em relacao
a quantidade ou tipo de exames a serem realizados. No entanto, é inegavel o papel relevante do
laboratério clinico em disseminar conhecimentos relativos a medicina laboratorial junto a
comunidade médica, assim como assessorar o médico, quando solicitado a definir os exames mais
adequados para um paciente, para fins de diagndstico, acompanhamento clinico e também na
interpretacao dos resultados.

4. MITO
De 35% a 50% de resultados de exames laboratoriais nao sao retirados pelos pacientes.

VERDADE
Diversos artigos, reportagens e entrevistas publicadas na midia com essa afirmacao nao
apresentam fontes de referéncias ou base de dados fidedigna. Muitos resultados — como aqueles
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que apresentam valores criticos — sdo comunicados pelos laboratérios diretamente aos médicos.
Pacientes recebem resultados por e-mail, telefone, SMS e outros meios; acessam os resultados
diretamente no site do laboratério, entre outros recursos. Dados obtidos pela SBPC/ML fornecidos
por laboratérios clinicos demonstram que o percentual de exames nao retirados é inferior a 5% do
total.

5. MITO
A realizacao dos exames é semelhante em todos os laboratérios clinicos. A Unica diferenca
perceptivel estd na qualidade do atendimento na recepcao.

VERDADE

Laboratérios que participam de um programa de acreditacdo da qualidade geram maior seguranca
a0s seus pacientes. Os programas de acreditacdo tém como foco assegurar a segurancga dos
pacientes por meio de controles de processos e praticas, tais como a utilizacdo de painéis de
indicadores, controles de qualidade e reducao de riscos operacionais. Além disso, os laboratérios
acreditados também primam pela sua preocupacao em oferecer o melhor atendimento na
recepcao, sempre com foco na seguranca do paciente.

6. MITO
Resultados de exames realizados no mesmo dia, em diferentes laboratérios, devem ser todos
iguais.

VERDADE

Os exames laboratoriais sao procedimentos de avaliagcao qualitativa ou quantitativa de
determinados analitos que possuem variacao conforme a metodologia empregada e podem
apresentar resultados divergentes entre diferentes métodos ou diferentes laboratérios. Os
resultados representam uma “fotografia” do organismo em um dado momento. O método definido
pelo responsavel técnico do laboratério deve possuir uma avaliacdo de seu desempenho
diagndstico (sensibilidade, especificidade, valores preditivos etc.) e analitico (coeficientes de
variagao, controle interno de qualidade etc.). Os resultados laboratoriais devem ser interpretados
em conjunto com os dados clinicos e sempre realizados por profissionais habilitados.

7. MITO

A incorporacao dos exames laboratoriais no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) e na tabela do Sistema Unico de Saude (SUS) é responsavel
pela insustentabilidade dos sistemas de saude.

VERDADE

A incorporacao de novas tecnologias ao sistema de salde contribui de forma positiva na assisténcia
a salide, uma vez que essas tecnologias sdo importantes para se obter diagnésticos mais precoces,
avaliacdo preditiva etc. As tabelas de cobertura dos sistemas privado e publico de salde
representam apenas uma pequena parte dos milhares de tipos de exames laboratoriais disponiveis
atualmente. A avaliacao de insercao desses novos procedimentos tem se mostrado mais restritiva
do que flexivel.

8. MITO
S6 é necessdrio fazer exames laboratoriais para obter diagndstico de doencas.

VERDADE

Os resultados dos exames laboratoriais também tém outras finalidades além do diagnéstico de
doencas. Sao importantes, por exemplo, para a triagem de doencas e para a definicao de seus
fatores de riscos.

9. MITO
O nimero de exames per capita realizados anualmente no Brasil tem crescido devido a falta de
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critério em suas solicitacoes.

VERDADE

Diferentes fatores levam a maior utilizacdo dos exames laboratoriais na pratica clinica:
envelhecimento da populacado (pacientes idosos realizam cerca de 3,5 vezes mais exames ao ano
quando comparados a adultos jovens), maior prevaléncia de doencas crénicas (mudanca
epidemiolégica), novas tecnologias disponiveis e advento da medicina preventiva. Existem
variagcdes no numero de exames solicitados por médicos de diferentes regides do pais, o que se
deve a caracteristicas do setor e nao representa desperdicio de recursos.

10. MITO
Além do jejum, ndo é necessario mais nenhum preparo para realizar exames laboratoriais.

VERDADE

O jejum pode ser dispensado para diversos tipos de exames laboratoriais, devido ao avanco
tecnoldgico e a estudos cientificos que auxiliam na interpretacdo dos resultados em diferentes
estados metabdlicos. Alguns medicamentos, exercicios, alimentacdo e horério sdo fatores que
podem influenciar o resultado dos exames. E recomendado informar-se no laboratério.

Fonte: SBPC/ML/CEM, em 04.04.2017.
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