Legismap Roncarati
Com depressao no topo da lista de causas de problemas de saude, OMS lanca a campanha “Vamos conversar”

A depressdo é a principal causa de problemas de salde e incapacidade em todo o mundo. De
acordo com as ultimas estimativas da Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de 300 milhdes
de pessoas vivem com depressao, um aumento de mais de 18% entre 2005 e 2015. A falta de
apoio as pessoas com transtornos mentais, juntamente com o medo do estigma, impedem muitas
pessoas de acessarem o tratamento de que necessitam para viver vidas saudaveis e produtivas.

As novas estimativas foram divulgadas pouco antes do Dia Mundial da Saldde, no dia 7 de abril, que
tem como ponto alto a campanha anual da OMS, "Depressao: vamos conversar". O objetivo geral
da campanha é gque mais pessoas com depressao, em todo o mundo, busquem e obtenham ajuda.

Margaret Chan, Diretora-Geral da OMS, afirmou: "Estes novos nimeros sao um sinal de alerta para
que todos os paises repensem suas abordagens a salde mental e tratem-na com a urgéncia que
merece".

Nas Américas, cerca de 50 milhdes de pessoas viviam com depressdo em 2015, ou seja, cerca de
5% da populacdo. "A depressdo afeta a todos nds. Ndo discrimina por idade, raca ou histéria
pessoal. Isso pode prejudicar os relacionamentos, interferir na capacidade das pessoas de ganhar a
vida e diminuir seu senso de autoestima", disse a diretora da Organizacdao Pan-Americana da Saude
(OPAS), Carissa F. Etienne. No entanto, "mesmo a depressao mais grave pode ser superada com o
tratamento adequado. E o primeiro passo para obter tratamento é conversar", acrescentou.

"O estigma continuo associado ao transtorno mental foi a razdo pela qual decidimos nomear a
nossa campanha de “Depressao: vamos conversar", alegou Shekhar Saxena, Diretor do
Departamento de Salde Mental e Abuso de Substancias da OMS.

Necessidade urgente de mais investimentos

O aumento de investimentos também é necessario. Em muitos paises, ndo ha ou hd muito pouco
apoio disponivel para pessoas com transtornos de salde mental. Mesmo em paises de alta renda,
quase 50% das pessoas com depressao nao recebem tratamento. Em média, apenas 3% dos
orcamentos de salde de governo sao investidos em salde mental, variando de menos de 1% em
paises de baixa renda a 5% em paises de alta renda.

O investimento em salde mental beneficia o desenvolvimento econé6mico. Cada délar investido na
ampliacao do tratamento para depressao e ansiedade leva a um retorno de US$ 4 em uma melhor
salde e capacidade de trabalho. O tratamento envolve geralmente psicoterapia ou medicacdo
antidepressiva, talvez uma combinacao dos dois. Ambas as abordagens podem ser fornecidas por
profissionais de salde ndo especializados, seguindo um treinamento de curta duracdo e usando o
Guia de Intervencao mhGAP da OMS. Mais de 90 paises de todos os niveis de renda, incluindo 23
das Américas, introduziram ou ampliaram programas que fornecem tratamento para depressao e
outros transtornos mentais usando esse Guia.

A falha na acao é onerosa. De acordo com um estudo conduzido pela OMS, que calculou os custos
de tratamento e os resultados de salde em 36 paises de baixa, média e alta renda para 16 anos,
de 2016 a 2030, baixos niveis de reconhecimento e acesso a cuidados para a depressao e outro
transtorno mental comum, a ansiedade, resulta em uma perda econdmica global de um trilhdo de
délares americanos a cada ano. As perdas sdo incorridas pelas familias, empregadores e governos.
As familias perdem financeiramente quando as pessoas nao podem trabalhar. Os empregadores
sofrem quando os funcionérios se tornam menos produtivos e sdo incapazes de trabalhar. Os
governos tém de pagar despesas mais elevadas de salde e bem-estar.

Nas Américas, quase sete em cada 10 pessoas com depressao ndo recebem o tratamento de que
necessitam. "Devemos agir agora para superar as lacunas que separam as pessoas com condicoes
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mentais dos servicos de salde de que precisam", disse Dévora Kestel, chefe da unidade de Saude
Mental e Abuso de Substancias da OPAS/OMS.

Riscos de saude associados

A OMS identificou fortes ligacdes entre a depressao e outras doencas e transtornos nao
transmissiveis. A depressao aumenta o risco de transtornos de uso de substancias e de doencas
como diabetes e cardiacas. O oposto também é verdadeiro, o que significa que as pessoas com
essas outras condicdes tém um maior risco de depressao.

A depressdao também é um fator de risco importante para o suicidio, que acaba com centenas de
milhares de vidas a cada ano.

Saxena afirma: "Uma melhor compreensao da depressao e como ela pode ser tratada, embora
essencial, é apenas o comeco. O que precisa ser seguido é a expansdo sustentada dos servicos de
salde mental acessiveis a todos, até mesmo as populacdes mais remotas do mundo".

Mais sobre depressao

A depressao é um transtorno mental comum, caracterizado por tristeza persistente e uma perda de
interesse por atividades que as pessoas normalmente gostam, acompanhadas por uma
incapacidade de realizar atividades diarias por 14 dias ou mais.

Além disso, as pessoas com depressao normalmente apresentam varios dos seguintes sintomas:
perda de energia; alteracdes no apetite; dormir mais ou menos do que se estd acostumado;
ansiedade; concentracao reduzida; indecisao; inquietacao; sentimentos de inutilidade, culpa ou
desesperanca; e pensamentos de autolesdo ou suicidio.

Fonte: OMS, em 30.03.2017.
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