Legismap Roncarati
Cresce total de obesos entre os beneficiarios de planos de salde

Mais da metade dos beneficidrios de planos de salde tem excesso de peso. De acordo com dados
do Vigitel Saude Suplementar de 2015, os mais atuais disponiveis, 52,3% dos beneficiarios de
planos de salde tém indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 25kg/m2. Em comparacao
com 2008, quando a pesquisa foi realizada pela primeira vez com esse foco e 46,5% dos
beneficidrios encontravam-se nessa situacao, houve aumento de 3,8 pontos porcentuais (p.p.).

Ainda de acordo com a pesquisa, no mesmo periodo, também subiu o total de beneficidrios
considerados obesos (aqueles com IMC maior ou igual a 30kg/m?), de 12,5% para 17%. Sendo que
o porcentual é ligeiramente maior entre os homens (18%) e menor entre as mulheres (16,2%).

Os nUimeros reforcam o sinal de alerta que acendemos ano passado, aqui no Blog, quando
publicamos o estudo especial “Evolucao da obesidade no Brasil”, e indicam que o setor precisa
repensar os programas de promocao da salde com foco em habitos mais saudaveis. Afinal, a
obesidade, considerada uma epidemia pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), esta relacionada
a problemas como hipertensao, intolerancia a glicose, elevados niveis de lipidios (colesterol,
hipertrigliceridemia isolada, tricliceris etc.), doencas cardiovasculares (como o acidente vascular
cerebral), diabetes, osteoartrite e alguns tipos de cancer (endometrial, de mama e célon).

Uma doenca que exige atencao cada vez maior e seu tratamento deve passar por uma reeducacao
além de poder envolver a utilizacdo de drogas moderadoras de apetite, por exemplo, antes de
chegar a realizacdo da cirurgia bariatrica. Um recurso efetivo para combater a doenca, mas como
Gltima opc¢do, ndo como primeira. Que é o vem acontecendo no Brasil. Principalmente porque,
como mostra o TD 59 “Impactos da cirurgia baridtrica”, também j& apontamos aqui, hd uma série
de riscos envolvidos nesta operacao.

Fonte: [ESS, em 21.02.2017.
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