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Estudo avalia beneficiarios de planos de salude

Os beneficiarios de planos de salde estdo fumando menos, consumindo mais frutas e hortalicas e
se exercitando mais, mas ainda sofrem com o excesso de peso e a obesidade. E 0 que mostra um
amplo estudo realizado pelo Ministério da Salude e a Agéncia Nacional de Salde Suplementar
(ANS). De acordo com a pesquisa Vigitel Brasil 2015 sobre a salde suplementar, a proporcao de
fumantes caiu quase 42% e a de individuos fisicamente inativos reduziu 16,2% desde 2008, ano em
que foi feito o primeiro levantamento. J& a proporcao de individuos com excesso de peso cresceu
12,5% no periodo e a de obesos cresceu 36%.

A pesquisa aponta que a proporcao de beneficiadrios de planos de sallde com excesso de peso é de
52,3% (em 2008 eram 46,5%) e a de obesos é de 17% (em 2008 eram 12,5%). Sdo consideradas
com excesso de peso pessoas com indice de massa corporal (IMC) igual ou acima de 25 e obesas as
que possuem IMC igual ou acima de 30. O resultado é obtido pela divisdo do peso do individuo pela
altura ao quadrado.

Em contrapartida, a analise mostra que os indicadores relacionados ao tabagismo apresentaram
resultados muito positivos no periodo. O percentual de pessoas que se declararam fumantes ficou
em 7,2%, abaixo dos 12,4% identificados em 2008. Também foram identificadas melhorias nos
indicadores do consumo alimentar - em 2015, 32,9% das pessoas que participaram do estudo
declararam consumir cinco ou mais porcoes didrias de frutas e hortalicas, durante cinco ou mais
dias da semana, um aumento de 21,8% em relacao a 2008 (quando o percentual foi de 27%). Outro
dado positivo diz respeito a atividade fisica: houve reducao de 16,2% no percentual de individuos
fisicamente inativos (16% em 2015 contra 19,1% em 2008).

Mudanca de habito

Para a diretora de Normas e Habilitacao dos Produtos da ANS, Karla Santa Cruz Coelho, os
resultados apontam para a necessidade de um estimulo ainda maior a adocao de um modelo de
vida saudavel, com a inclusdo de praticas constantes de atividades fisicas e melhor alimentacao. “A
Agéncia vem estimulando as operadoras a incorporarem progressivamente acdes de Promocao da
Salde e Prevencdo de Riscos e Doencas, até como uma forma de reduzir custos, lidar com a
transicao nutricional e com o envelhecimento da populacdo. Em 2016 realizamos uma série de
atividades para mobilizar as operadoras em torno desse tema”, afirma a diretora.

Ela diz que “os programas de promocao de salde sdo criados para gerar resultados especificos ou
efeitos em um grupo relativamente bem definido de pessoas, com o objetivo de identificar
problemas de forma oportuna e proceder o monitoramento dos riscos em saude”. Por isso, é
necessario articular a rede de atencdo, de forma interdisciplinar e intersetorial. Ela afirma também
que a ANS desenvolverd diretrizes clinicas baseadas em evidéncias, foco no controle do sobrepeso
e obesidade na salde suplementar.

E importante ressaltar, ainda, que o rol de procedimentos da ANS ja prevé coberturas obrigatérias
para a assisténcia a salde dos beneficidrios com problemas de sobrepeso e obesidade, com
garantia a diversos profissionais médicos de varias especialidades, como nutricionista e
fisioterapeutas, entre outros.

Atualmente, 383 operadoras de planos de salde oferecem 1.481 programas de Promocao da Saude
e Prevencdo de Riscos e Doencas. No total, esses programas cobrem mais de 1,7 milhdo de
beneficidrios. “As operadoras devem adotar iniciativas que estimulem a qualidade de vida de seus
beneficidrios e que agreguem pontos nas avaliacdes de qualificacdo realizadas pela ANS”, completa
Karla Santa Cruz Coelho.

Acoes da ANS em promocao e prevencao

e Participacao no Comité Gestor de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) do Ministério
da Saude (um dos produtos do Comité foi a elaboracdo da publicacéo “Plano de
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Enfrentamento de DCNT no Brasil”);

e Desde 2014 desenvolve workshops regionais com o objetivo de promover a troca de
experiéncias entre os representantes das operadoras do setor na implementacao de acoes
e programas de promocao e prevencao;

e Estimulo a discussao e planejamento de programas;

¢ Implementacao de Programas de Promocao e Prevencao pelas Operadoras sobre Obesidade
(Saude do Adulto) e Obesidade Infantil (Saude da Crianca).

Sobre o Vigitel 2015

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel)
é realizado desde 2006 pelo Ministério da Salde em todas as capitais dos 26 estados brasileiros e
no Distrito Federal. Inicialmente, a pesquisa nao discriminava os usuarios de planos de salde. A
partir de 2008, em parceria com a ANS, o estudo foi ampliado e passou a avaliar dados de
beneficidrios de planos.

O Vigitel da Saude Suplementar foi feito com base em 53.021 entrevistas por telefone, em todas as
capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal. Desse total, 30.549 pessoas afirmaram ter
plano de saude, sendo 19.345 mulheres e 11.204 homens. O inquérito tem por objetivo monitorar,
através de pesquisa realizada por telefone, a frequéncia e a distribuicao dos principais
determinantes das Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). A atual publicacdo do Vigitel da
Saude Suplementar dé seguimento as trés edicdes anteriores, publicadas em 2009, 2012 e 2015.

O estudo dos indicadores do Vigitel da salde suplementar estimula a reflexao de gestores,
prestadores e beneficidrios de planos de salde, contribuindo para a formulacdo de modelos de
cuidado que promovam a interface necessaria entre a promocao da salde e a prevencao de
doencas e os demais niveis e complexidades da assisténcia a saude. Com isso, a ANS busca
garantir o acesso aos servicos e a melhoria da qualidade de vida da populacao beneficiaria de
planos de salde.

Alerta sobre doencas cronicas

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdao um dos maiores problemas de salde publica da
atualidade. Estimativas da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) indicam que as DCNT sdo
responsaveis por 70% de um total de 38 milhdes de mortes ocorridas no mundo em 2014.

No Brasil, as DCNT sdo igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em 2013, por 72,6% das
causas de morte, com destaque para as doencas cardiovasculares (29,7%), seguidas das
neoplasias (16,8%), doencas respiratoérias crénicas (5,9%) e do diabetes (5,1%).

De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de fatores de risco responde pela grande maioria das
mortes por DCNT e por fracao substancial da carga de doencas devida a essas enfermidades. Entre
esses fatores, destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, dietas
inadequadas e a inatividade fisica.

Confira a publicacao completa.
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Veja a seguir os principais resultados do Vigitel da Saitde Suplementar 2015

Excesso de Peso

A proporcao de beneficiarios de planos de salde com excesso de peso é de 52,3%. O percentual
ficou acima dos 46,5% identificados na primeira versao do estudo, realizado em 2008, e significa
aumento de 12,5% no pais. Sao consideradas com excesso de peso pessoas com indice de massa
corporal (IMC) igual ou acima de 25. O resultado é obtido pela divisdo do peso do individuo pela
altura ao quadrado.

Por capital, o levantamento aponta que, em 2015, a proporcao de pessoas com excesso de peso
variou entre 45,3% em Goiania e 59,7% em Campo Grande. Para as mulheres, o percentual ficou
em 45,9% em 2015 contra 38,6% em 2008. Portanto, nesse grupo o aumento foi de 18,1% no
periodo. Por capital, os percentuais mais altos para as mulheres foram encontrados em Campo
Grande (57,3%), Rio Branco (54,9%) e Manaus (52,8%). As menores taxas foram identificadas em
Goiania (35,3%), Distrito Federal (35,5%) e Floriandpolis (36,7%).

Também cresceu a proporcao de homens com excesso de peso: 60,4% em 2015, acima dos 56,3%
de 2008, o que representa crescimento de 7,2%. Os percentuais mais altos para o sexo masculino
foram encontrados em Boa Vista (72,2%), Fortaleza (68,7%) e Sdo Luis (67,4%). E os menores em

Jodo Pessoa (52,4%), Aracaju (54,5%) e Maceid (54,9%).

Obesos

Os dados de obesidade (IMC igual ou acima de 30) seguem a mesma tendéncia de aumento. Em
2015, 17% dos entrevistados estavam obesos no momento em que o levantamento foi realizado.
Em 2008, o percentual foi de 12,5%. Portanto, houve crescimento de 36% no periodo. A taxa variou
entre 11,1% em Goiania e 22,3% em Campo Grande.

Para os homens, o percentual de obesidade entre os entrevistados foi de 18% em 2015, contra
14,2% em 2008. Por capital, os resultados mais expressivos foram notados em Macapa (25%), Rio
Branco (23,5%) e Campo Grande (22,1%). Os menores percentuais para os homens foram
registrados em Vitdéria e Curitiba (13,2%), além de Goiania (13,6%) e Florianépolis (13,8%).

Entre as mulheres, o percentual chegou a 16,2% em 2015, acima dos 11,2% verificados em 2008.
De acordo com o Vigitel, as cidades com mais mulheres obesas sao Campo Grande (22%), Manaus
(20,2%) e Porto Velho (19,9%). De acordo com o levantamento, os menores percentuais estao em
Goiania (9,1%), Palmas (9,8%) e Floriandépolis (10,8%).

Atividade Fisica

O Vigitel também avaliou adultos fisicamente inativos - individuo que ndo praticou qualquer
atividade fisica no tempo livre nos ultimos trés meses, nao realizou esforcos fisicos intensos no
trabalho, ndo fez limpeza pesada em casa e nem fez caminhadas ou andou de bicicleta (minimo 10
minutos por percurso). Em 2015, o percentual de pessoas nesse grupo foi de 16%, contra 19,1%
em 2008, perfazendo uma queda de 16,2%.

J& o percentual de pessoas ativas no tempo livre foi de 43,4% em 2015, acima dos 37,4%
registrado em 2008. O crescimento foi de 16%. Por sexo, a proporcao de homens que afirmou ser
ativa em seu tempo livre chegou a 52,3%, e as mulheres 36,3%. Para ambos, o resultado em 2015
foi melhor do que o de 2008. A avaliacao desses dados considerou adultos que praticam pelo
menos 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada ou pelo menos 75
minutos semanais de atividade de maior intensidade.

Fumantes
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O Vigitel Brasil 2015 sobre a saude suplementar revela que o percentual de pessoas que se
declararam fumantes ficou em 7,2%, abaixo dos 12,4% identificados em 2008. Isso representa uma
queda de 42%. A taxa de fumantes variou entre 3,7% em Fortaleza e Macapda e 9,5% em Curitiba e
Porto Alegre.

Embora o consumo de tabaco tenha reduzido entre os homens, o percentual ficou acima da média
nacional, chagando a 9,5% em 2015. No entanto, é menor do que os 13,6% de 2008. Portanto,
houve uma reducao de 43,1% no periodo nesse grupo. Para o sexo masculino, os mais altos
percentuais foram encontrados em Sao Paulo (12,2%), Curitiba (11,8%) e Porto Alegre (11,2%). Os
menores percentuais foram encontrados em Salvador (4,9%), Macapa (5,3%) e Manaus (5,4%).

Percentualmente, as mulheres ficaram abaixo da média brasileira, com 5,4% em 2015, contra
11,4% em 2008. Isso representa uma reducao de 52,6% do tabagismo nesse grupo. Os maiores
percentuais de mulheres fumantes foram detectados em Porto Alegre (8,2%), Rio de Janeiro (8%) e
Florianépolis (7,8%). As menores concentracdes estdao em Fortaleza (1,9%), Goiania e Sao Luis
(2%).

De acordo com a publicacdo, para os homens, a frequéncia de fumantes apresentou pequenas
variacdes ao longo da vida. Para as mulheres e o conjunto da populacao, este habito tendeu a ser
crescente, com excecao da populacdo com 65 anos ou mais de idade. A frequéncia do habito de
fumar foi maior entre homens e mulheres com até oito anos de escolaridade (14,9% e 8,2%,
respectivamente).

Com relacao aos fumantes que consomem 20 ou mais cigarros por dia, considerado um consumo
pesado, o percentual de pessoas que afirmaram ter este perfil ficou em 1,9% dos entrevistados,
abaixo dos 3,6% em 2008 (-47,2%). De acordo com o Vigitel 2015, o percentual de consumo
pesado de tabaco entre os homens ficou em 2,9%, contra 4,6% em 2008. Para as mulheres, o
resultado no ano passado foi de 1,1% - em 2008 foi de 2,9%.

A frequéncia do consumo intenso de cigarros tendeu a aumentar até 64 anos em homens, bem
como no conjunto geral da populacdo. E até 54 anos entre as mulheres. Pessoas com menos
escolaridade apresentaram maiores taxas de consumo intenso de cigarros do que as pessoas com
maior escolaridade.

O Vigitel 2015 também traz dados sobre fumantes passivos, agueles que nao consomem tabaco,
mas convivem com fumantes em casa ou no trabalho. No geral, os fumantes passivos domiciliares
corresponderam a 7,4% dos entrevistados, e no trabalho 6,2%. Nos dois casos, houve queda em
relacdao ao ano de 2009, ano da primeira coleta de dados sobre fumantes passivos. Os percentuais
de reducao nesses dois casos foram de 30,8% e 33,3%, respectivamente.

Alimentos

O Vigitel indica aumento do consumo recomendado de frutas e hortalicas entre os entrevistados
que possuem plano de saude. Em 2015, o levantamento mostra que 32,9% das pessoas que
participaram do estudo declararam consumir cinco ou mais porcdes didrias de frutas e hortalicas,
durante cinco ou mais dias da semana. No primeiro Vigitel envolvendo beneficidrios de planos de
saude (2008), esse percentual foi de 27%. No conjunto das capitais, a variacdo em 2015 foi de
20,9% em Maceié e 50,8% no Distrito Federal.

O crescimento foi verificado em ambos os sexos, sendo 37,3% para as mulheres e 27,2% para o0s
homens. No ano de 2008, esses percentuais representaram 31,5% e 21,5%, respectivamente.

O consumo do feijao, que indica associacao de ingestao de outros alimentos mais tradicionais e
comuns a mesa do brasileiro, como arroz e salada, ficou estavel em relacdo ao ano de 2008. Em
2015, 59% dos entrevistados afirmaram consumir o alimento. Em 2008, o percentual foi de 58,1%.

A proporcao de pessoas que comem carnes com excesso de gordura ficou em 26,9% em 2015,
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ficando estavel em relacdo ao percentual apurado em 2008. O consumo de leite com teor integral
de gordura ficou em 45,3%, contra 50% em 2008. |4 a informacdo sobre pessoas que costumam
substituir refeicdes por lanches mostra que 16,3% dos entrevistados tém esse habito, um pouco
abaixo do que foi verificado em 2013, primeiro ano em que essa informacao foi incluida na
pesquisa.

Refrigerante

O estudo indica também reducao da ingestdo de refrigerantes entre os entrevistados. Em 2015,
17,3% declaram consumir refrigerante regularmente (cinco ou mais vezes por semana). Em 2009,
primeiro ano de coleta desse tipo de dado, o percentual foi de 26,1%. Para o sexo masculino, o
resultado de 2015 indica que 20,5% dos entrevistados declararam consumir refrigerantes
regularmente, abaixo do resultado de 2008, quando o percentual foi de 29,1%. Os dados mostram
a queda no consumo de refrigerantes também entre as mulheres - 14,7% em 2015 contra 29,1%
em 2008.

Exames

O Vigitel 2015 avaliou também a realizacao de alguns exames diagndsticos. Um deles foi o de
cancer do colo do Utero entre mulheres na faixa etdria de 25 a 64 anos. De acordo com a pesquisa,
91,9% das entrevistadas afirmaram ter realizado o exame em algum momento da vida e 87,3%
disseram ter feito o procedimento nos Ultimos trés anos. Em 2008, os resultados foram 94,4% e
91,7%, respectivamente.

Considerando as mulheres beneficidrias de planos de salde que fizeram exame de deteccao
precoce de cancer de colo do Utero, na faixa de 25 a 64 anos, 0s maiores percentuais por capital
foram os seguintes: Boa Vista (94,0%), Porto Alegre (93,4%) e Vitéria (91,5%). Os menores foram
encontrados em Teresina (75,3%), Jodo Pessoa (76,3%) e Maceid (76,4%).

Outro exame avaliado foi o de prevencao de cancer de mama, a mamografia. Esse procedimento
deve ser realizado pelo menos uma vez a cada dois anos por mulheres na faixa etaria de 50 a 69
anos, conforme recomendacao do Ministério da Saude. De acordo com o Vigitel 2015 sobre a salde
suplementar, 88,3% das beneficidrias de planos de salde entrevistadas afirmaram ter feito o
exame dentro do padrao recomendado. A séria histérica desse indicador é estavel, com pequena
variacao em relacao a 2008.

As capitais com os maiores indices de realizacdo de exame preventivo de cancer de mama nos
Gltimos dois anos na faixa etaria recomendada de 50 a 69 anos sdo Manaus (93,9%), Vitéria
(93,3%) e Boa Vista (92,7%). Os menores percentuais foram relatados em Maceié (81,6%), Belém
(83,7%) e Cuiabd (83,9%). O estudo mostra também que mulheres com maior escolaridade fazem
mais exames - 80,1% para as mulheres com até oito anos de estudo e 92,1% para aquelas com
escolaridade superior.

O diagnéstico médico de diabetes cresceu para 6,5% dos entrevistados em 2015, contra 5,8% em
2008. Por capital, os resultados variaram entre 3,8% em Goiania e 8,5% em Campo Grande. No
sexo masculino, as maiores proporcdes foram observadas em Campo Grande (8,7%), Macapa
(8,6%), Sao Paulo e Rio Branco (7,5%). E as menores em Palmas (3,9%), Goiania (4,2%) e Jodo
Pessoa (4,3%). Entre as mulheres, o diagndstico de diabetes foi mais frequente em Maceid (9,0%),
Campo Grande (8,3%) e Salvador (8,0%), e menos frequente em Goiania (3,4%) e Teresina (4,2%),
bem como em Palmas e Boa Vista (4,3%).

Em ambos sexos, o diagndstico da doenca se tornou mais comum com o avanco da idade,
principalmente apés os 45 anos. O Vigitel indica também que a ocorréncia de diabetes diminuiu
com o aumento do nivel de escolaridade dos entrevistados.

No caso de exames de hipertensdo, a frequéncia do diagndstico médico prévio de hipertensao
arterial foi de 22,2%, sendo ligeiramente maior em homens (22,5%) do que em mulheres (21,9%).
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Em 2008, o percentual geral foi de 24%. A realizacdao desse exame aumenta conforme a idade.

Por capital, o percentual variou de 16,9% em Palmas e 28,4% em Maceid. No sexo masculino, os
maiores percentuais foram observados em Goiania (28,8%), Recife (26,6%) e Rio Branco (25,8%). E
0s menores em Palmas (18,1%), Porto Velho (18,2%) e Fortaleza (18,4%). Para o sexo feminino, os
maiores percentuais foram registrados em Maceié (31,1%), Campo Grande (28,0%) e Rio Branco
(27,5%), e os mais baixos no Distrito Federal, Palmas e Teresina (15,9%), além de Manaus (17,7%)
e Goiania (18,4%).

Consumo de Alcool

O Vigitel revela que consumo abusivo de alcool nos Ultimos 30 dias antes da pesquisa foi registrado
entre 16,7% dos entrevistados, sendo maior entre homens (24,3%) do que entre as mulheres
(10,7%). Esses dados sao estaveis em relacao aos anos anteriores. Consumo abusivo de bebidas
alcodlicas corresponde a ingestdo de quatro ou mais doses, para mulheres, ou cinco ou mais doses,
para homens, em uma mesma ocasiao dentro dos ultimos 30 dias. O levantamento indica também
que esse hdbito é mais frequente entre pessoas com idade entre 18 a 34 anos e tende a ser mais
comum entre pessoas com mais escolaridade.

Os percentuais variaram entre 12,9% em Sao Paulo e 25,4% no Distrito Federal. Entre os homens,
as maiores frequéncias foram observadas nas cidades de Cuiabd e Salvador (34,9%), Palmas
(33,7%) e Goiania (33,0%). As cidades com os menores percentuais de consumo abusivo de
bebidas alcodlicas no sexo masculino foram Curitiba (19,3%), Sao Paulo (19,6%) e Porto Alegre
(20,3%).

Entre as mulheres, os mais altos indices foram detectados no Distrito Federal (20,1%), Goiania
(18,3%) e Vitoria (15,9%). As menores frequéncias do consumo abusivo de bebidas alcodlicas no
sexo feminino foram em Joao Pessoa (4,2%), Manaus (6,0%) e Porto Velho (6,3%).

O Vigitel também perguntou aos entrevistados sobre condugao de veiculos apds consumo de
bebidas alcéolicas. Em 2015, 6,8% pessoas declaram que dirigem apds beber bebidas alcéolica. Por
sexo, 0s homens repetem mais esse habito: 11,7% dos entrevistados contra apenas 3% das
mulheres. Essa postura é mais recorrente entre adultos com idade entre 25 e 44 anos. Outra
informacdo é que esse habito aumenta entre pessoas com mais escolaridade.

Fonte: ANS, em 21.02.2017.
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