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Câncer: cuidados psicológicos são fundamentais

É preciso ter cuidado redobrado com pacientes com câncer, não só por fatores relacionados a
doença, mas também psicológicos. Pode parecer obvio, mas o estudo “Injuries before and after
diagnosis of cancer: nationwide register based study”, publicado na 15º edição do Boletim
Científico com o título “Lesões antes e após o diagnóstico de câncer: Estudo baseado em registro
nacional da Suécia”, apontou que o risco de lesões aumenta expressivamente entre os pacientes
com câncer, sendo que essa é uma das principais causas de morte não relacionada ao câncer para
essas pessoas.

De acordo com o estudo, o risco de tanto lesões iatrogênicas, (complicações decorrentes de
procedimentos e tratamento médicos) quanto não-iatrogênicas aumenta para os portadores de
todos os tipos de câncer. Especialmente no período de duas semanas antes e duas semanas depois
de confirmado o diagnóstico.

Isso significa que é preciso redobrar os cuidados com esses pacientes, tanto durante
procedimentos médicos, quanto fora deles. A terapia, por exemplo, é essencial para reduzir esse
risco.

O trabalho aponta, ainda, que é importante entendermos que as lesões que não resultam de
intervenções médicas são cada vez mais reconhecidas entre os pacientes com câncer, o que indica
um elevado risco de autolesão e suicídio, especialmente durante o primeiro ano após o diagnóstico.

Fonte: IESS, em 09.01.2017.
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