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Cuidadores domiciliares tendem a apresentar mais eventos adversos envolvendo medicamentos

Uma revisão dos registros clínicos no Canadá e nos EUA descobriu que parte das visitas a um
serviço de emergência para tosse/resfriados foram causadas por erros de medicação. Esses são os
tipos de eventos adversos mais comuns da assistência médica domiciliar.

O estudo “Carers’ Medication Administration Errors in the Domiciliary Setting: A Systematic Review”
publicado na última edição do Boletim Científico, com título “Erros de administração de
medicamentos dos cuidadores no cenário domiciliar: uma revisão sistemática”, faz uma revisão da
literatura e identificar os tipos e as causas desses eventos adversos.

De acordo com o estudo, erros de dosagem, de administração omitida e de medicação errada são
os mais comuns. Outros fatores que figuram com frequência na lista de eventos adversos são os
tempos errados de administração, a combinação inadequada com outras drogas, validade vencida,
medicação com idade do paciente incompatível e não completar ao tratamento, entre outras.

Sem dúvida, o cuidado domiciliar pode ser benéfico para pacientes, especialmente de doenças
crônicas controladas, como Diabetes, mas é preciso ficar atento a esses eventos adversos e criar
mecanismos para evitá-los. Tanto lá, quanto aqui.

Fonte: IESS, em 30.12.2016.
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