Legismap Roncarati
Licbes da india

A capacidade de um individuo de obter, processar e compreender informacdes béasicas de salude é
chamada literacia em saude. O termo, bastante técnico, é importante porque acaba sendo essa
literacia que limita a compreensao dos problemas de salde e as interacdes dos pacientes com o
sistema de saude. Ou seja, quanto menor a literacia em salde de uma populacédo, maior a
tendéncia de encontrarmos problemas e enfermidades que de outro modo poderiam ser
combatidos mais facilmente.

E justamente isso que o estudo “Maternal Health Literacy Is Associated with Early Childhood
Nutritional Status in India” (apresentado na Ultima edicdo do Boletim Cientifico com o titulo
“Literacia em salde materna é associada com estado nutricional na primeira infancia na india”),
procura mostrar ao associar a desnutricdo infantil na india a literacia em satde materna.

De acordo com o estudo, comparadas as maes com baixo nivel de literacia, as maes que possuem
a capacidade de compreender informacdes basicas de salde tém metade da probabilidade de
terem filhos com nanismo grave ou severamente abaixo do peso.

Contudo, o trabalho também apontou que apesar da literacia em salde estar associada ao nivel de
estudo, este nao é o maior determinante. Sendo que, ao contrario da educacao formal, a literacia
em saude pode ser modificada em pouco tempo. Por exemplo, por meio de campanhas de
conscientizagao como as que ja tivemos aqui no Brasil sobre aleitamento materno. Assim, focar em
programas de promocdo da salde que expliqguem conceitos basicos de higiene e cuidados com
salde ou mesmo outras questdes mais complexas, pode ter mais efeito do que campanhas que
simplesmente compelem a mudancas de hébitos.

Segundo a ldgica, e trazendo o resultado do estudo para o cenario brasileiro, é mais eficaz criar
campanhas para explicar o que sao chikungunya e zyka virus, e como eles afetam a vida das
pessoas, do que campanhas para que as pessoas nao deixem agua parada porque isso facilita a
reproducao do mosquito que transmite essas doencas.

Fonte: IESS, em 24.11.2016.
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