Legismap Roncarati
ANS estimula adocao de acdes de promocao da saude

As ac0Oes para melhoria na qualidade de vida e da atencao a saude foram o tema central do 82
Workshop Regional sobre Promocao da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas,
promovido pela Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS), nesta quinta-feira (10), em
Fortaleza (CE). O objetivo do evento foi discutir o estimulo a adocdo de programas que podem
melhorar a qualidade de vida dos beneficidrios de planos de salde. Alguns deles sdo o incentivo a
mudanca de hdabitos alimentares, como a reducao do uso do excesso de sal e aclcar, a pratica de
exercicios fisicos e 0 combate a obesidade, tabagismo e alcoolismo.

Na pauta, estavam a discussao sobre a efetividade de modelos de atencao que enfatizam a
promocao da salde e o gerenciamento de riscos e doencas como forma de garantir
sustentabilidade ao setor de salude suplementar frente a diversos desafios. Alguns deles sao a
mudanca do perfil epidemioldgico, o envelhecimento populacional e o aumento das doencas
crénicas no Brasil, entre outros.

Diante desse cenario, o encontro organizado pela ANS ofereceu suporte tedrico e operacional para
as operadoras aperfeicoarem ou implantarem programas para promocao da salude e prevencao de
doencas dos beneficiarios.

Foram criados trés grupos de discussdao com os participantes: um sobre os principais desafios em
relacao a mudanca de habito das pessoas; outro sobre as dificuldades das operadoras para a
criacao de programas; e um sobre incentivos para estimular o desenvolvimento de programas.

“O nosso intuito é contribuir para que as acdes sejam melhor planejadas, estruturadas e
gerenciadas, otimizando a gestdao em salde a partir da perspectiva da promocao de
envelhecimento saudavel e da melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios de planos de
saude”, explica a diretora de Normas e Habilitacdo dos Produtos, Karla Santa Cruz Coelho.

“A gestdo da informacdo em salude é um aspecto importante a ser observado pelas operadoras. Os
dados precisam ser sistematizados e analisados. Com isso, as operadoras podem propor e
implementar acdes de promocao da salude e prevencao de riscos e doencas a partir das
informacdes de seu préprio banco de dados. Ali elas tém o perfil de sua clientela, como idade e
sexo e os procedimentos mais utilizados. Com base nessas informacdes, é possivel identificar o
perfil dos usudrios e definir os grupos a serem priorizados e propor acdes que impactem na
melhoria da qualidade de vida das pessoas, bem como a reducdo de desperdicios com a realizacdo
de procedimentos, como consultas desnecessarias, por exemplo”, diz a Gerente de Monitoramento
Assistencial (GMOA), Katia Audi.

O evento em Fortaleza reuniu 60 participantes, com representantes de 21 operadoras de planos
privados de assisténcia a salde das regidoes Norte e Nordeste, que foram o foco dessa edicao do
evento.

EXPERIENCIAS

Trés operadoras de planos de salde regionais apresentaram experiéncias. Uma delas foi a Unimed
Fortaleza, que desenvolve um programa de combate e controle da obesidade infantil, doenca que
oferece alto risco de desenvolvimento de futuras enfermidades cr6énicas, como o diabetes e a
hipertensdao. Um ponto forte do programa é o envolvimento da familia, que é estimulada a
participar das atividades de orientacao e acompanhamento da crianca.

Outra experiéncia foi compartilhada pela operadora Camed. Neste caso, o programa visa a
prevencao de problemas odontoldgicos, como as caries. A proposta é estimular a promocao de
saude através da conscientizacao e orientacdo para o auto cuidado, apostar nas orientacdes sobre
higiene bucal adequada e cuidados com a alimentacdo, como a reducao da ingestao de
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refrigerantes e doces na rotina de criancas, adolescentes, adultos e idosos.

J& a operadora Caixa de Assisténcia dos Servidores Fazendarios Estaduais (Cafaz), apresentou sua
experiéncia em oncologia, desenvolvendo programas de prevencao de cancer de préstata, mama e
célon (intestino grosso). O principal objetivo é detectar precocemente a doenca e iniciar, em tempo
oportuno, os cuidados necessarios ao paciente com diagndstico positivo, com a inclusdo dele na
linha de cuidado oncoldgico e encaminhamento para radioterapia e quimioterapia.

Fonte: ANS, em 11.11.2016.

2/2


http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/qualidade-da-saude/3611-ans-estimula-adocao-de-acoes-de-promocao-da-saude
http://www.tcpdf.org

