Legismap Roncarati
Maneira correta de administrar medicamentos é tema de novo fasciculo da OPAS/OMS

Se nao forem utilizados de maneira adequada, medicamentos podem apresentar riscos a saude.
Esse é o0 assunto tratado no novo fasciculo da série “Uso Racional de Medicamentos:
fundamentacdo em condutas terapéuticas e nos macroprocessos da Assisténcia Farmacéutica”,
fruto de parceria da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacao Mundial da Saude
(OPAS/OMS) com a pesquisadora Lenita Wannmacher. A décima oitava edicdo é de autoria da
enfermeira Fernanda Raphael Escobar Gimenes.

No artigo “Administracdo: ndo basta usar, é preciso conhecer a maneira correta”, Fernanda faz
consideracodes sobre a administracao segura de medicamentos, com base em evidéncias cientificas,
e contextualiza a problematica dos erros de administracdo no Brasil e no mundo - além de apontar
estratégias para reducdo de riscos.

“Os incidentes com medicamento podem ocorrer em qualquer etapa do processo de medicacao, ou
seja, na prescricao, transcricao e documentacao, dispensacao, preparo, administracao ou durante a
monitorizacao de reacbes adversas. Todavia, aproximadamente trés quartos dos incidentes estao
relacionados a prescricao (49%) e a administracao (26%)", afirma. A autora cita também um estudo
que aponta que a administracdo de medicamentos é uma das atividades mais realizadas na
assisténcia a salde e que uma em cada cinco doses é administrada de forma incorreta. As faixas
etdrias mais vulnerdveis aos equivocos sao criancas e idosos.

Os erros de administracdo de medicamentos ndo acontecem apenas em hospitais, mas também
apéds a alta, em domicilio. Por isso, os profissionais de salide devem empoderar o paciente para que
ele tenha um maior controle sobre as decisdes e acdes que afetam sua salde. “Erros de
administracado sdo um problema global e reduzir sua incidéncia é responsabilidade de todos. Nesse
contexto, pacientes, familiares e cuidadores devem ser vistos como parceiros na prevencao dos
incidentes e a chave para o sucesso é tornar comum a pratica de empoderamento das pessoas”,
finaliza Fernanda.

Sobre a série “Uso Racional de Medicamentos”

O projeto fornece aos profissionais, gestores e usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
informacdes confidveis e isentas, com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. Nos
préximos meses, serdo lancados mais dois fasciculos em portugués e com linguagem acessivel. A
escolha dos temas sobre condutas terapéuticas baseou-se, principalmente, nas dez maiores causas
de morte apontadas pela Organizacdao Mundial da Salde em maio de 2014.

O artigo esta disponivel para download gratuito na pagina da Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacao Mundial da Saude (OPAS/OMS) no Brasil, assim como as outras 17 publicacbes
lancadas nos ultimos meses.

Fonte: OPAS/OMS, em 31.10.2016.
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