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O cancer de mama é o segundo mais incidente entre as mulheres, atras apenas do cancer de pele
nao melanoma. Segundo dados do Ministério da Saude e Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA), essa neoplasia responde por 25% dos casos novos a cada ano. Sé em 2016,
sao esperadas 57.960 ocorréncias em todo o pais. Entretanto, se for descoberto no comeco, o
tratamento para o cancer de mama é mais eficaz, podendo evitar terapias mais agressivas e
reduzir a mortalidade.

Para reforcar junto a populacdo a importancia das acdes de controle do cancer de mama,
anualmente é realizada a campanha Outubro Rosa, que conta com o apoio da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). Em 2016, o tema escolhido é “Cancer de mama: vamos falar sobre
isso?”. O objetivo é fortalecer as recomendacdes do Ministério da Saude para o rastreamento e o

diagndstico precoce e desmistificar conceitos em relacao a doenca.

As mensagens enfatizam a importancia de a mulher ficar atenta as alteracdes suspeitas nas
mamas, informam sobre a recomendacao da mamografia de rastreamento para mulheres de 50 a
69 anos, mostram a diferenca entre mamografia de rastreamento e diagnéstica e esclarecem os
beneficios e possiveis danos da mamografia de rastreamento.

Saude suplementar

Na salde suplementar, os beneficidrios de planos de salde contam com diversos procedimentos -
entre consultas, exames e cirurgias - para o diagndstico e tratamento do cancer de mama,
incluindo o exame genético BRCA1/BRCA2 para deteccao de cancer de mama e ovario hereditarios.
O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS também prevé cobertura da reconstrucao
mamaria e demais procedimentos complementares, o que assegura correcées na mama que sejam
originarias de um trauma ou tumor. Dessa forma, a paciente que tiver sua mama retirada devido a
um tumor ou trauma tera direito a reconstrucao, inclusive a mastoplastia da mama oposta para
possiveis correcdes estéticas.

Somente em 2015, o setor de planos de saude realizou 5.142.900 mamografias, sendo 2.306.864
na faixa etdria prioritaria (entre 50 e 69 anos); 34.830 internacdes relacionadas a doenca; e 17.169
cirurgias para tratamento do cancer de mama.

Confira a seguir dicas sobre como prevenir o cancer de mama, 0s principais sinais e sintomas e os
fatores de risco da doenca:
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CANCER DE MAMA

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a adogao de
hébitos saudéveis como:

* Praticar atividade fisica regularmente
= Alimentar-se de forma saudavel

* Manter o peso corporal adequado

= Evitar 0 consumo de bebidas alcodlicas
* Amamentar

SINAIS E SINTOMAS

E importante que as mulheres observem suas mamas sempre que se sentirem
confortaveis para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra
situago do cotidiano), sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual
de pequenas alteragies mamarias. 0s principais sinais e sintomas do céncer de
mama séo:

* Carogo (nddulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor

* Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja
# Alterag0es no bico do peito (mamilo)

¢ Pequenos nddulos na regiao embaixo dos bragos (axilas) ou no pescogo
* Saida esponténea de liquido dos mamilos

As mulheres devem procurar imediatamente um servigo para avaliagao diagnéstica ao
identificarem alteracdes persistentes nas mamas. No entanto, tais alteracdes podem nao
ser cancer de mama.

IVIL ay ., il

0 cancer de mama no tem somente uma causa. A idade é um dos mais importantes
fatores de risco para a doenga (quatro em cada cinco casos ocorrem apds os 50 anos).
Outros fatores que aumentam o risco da doenca sdo:

FATORES QUE AUMENTAM O
RISCO DO CANCER DE MAMA
Fatores ambientais Fatores da histdria Fatores genéticos
e comportamentais reprodutiva e hormonal e hereditarios*
Obesidade e sobrepeso Primeira menstruagio Histdria familiar
apds a menopausa antes de 12 anos de cancer de ovario
' Casos de cancer de mama
{Sne;ae;la?ﬂlir e Néo ter tido filhos na familia, principalmente
antes dos 50 anos
Consumo de Primeira gravidez Histéria familiar de cancer
bebida alcodlica apos o0s 30 anos de mama em homens
Exposigéo frequente a Alteragdo genética,
radiacdes ionizantes Néo ter amamentado especialmente nos
(Raios-X) genes BRCA1 e BRCA2
Parar de menstruar (meno-
pausa) apds os 55 anos
Uso de contraceptivos
hormonais (estrogénio-
progesterona)
Ter feito reposicéo A mﬁm w;fmw ﬂm_;-jvgw
i mais desses fatores geneti
QeI PO SUSTIOREIS LI i ochtivios 6 comsidevni com
principalmente por mais risco elevado para desenvolver
de cinco anos céneer de mama

Fonte: INCA
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Outubro Rosa

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu na década de 1990 para estimular a
participacao da populacao no controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente, com o
objetivo de compartilhar informacdes e promover a conscientizacao sobre a doenga, proporcionar
maior acesso aos servicos de diagndstico e de tratamento e contribuir para a reducao da
mortalidade.

No Brasil, movimento é realizado pelo Ministério da Salde desde 2010, através de eventos
técnicos, debates e apresentacdes sobre o tema e producao de materiais e outros recursos
educativos para disseminar informacdes sobre prevencao e deteccao precoce da doenca.

Confira a pagina do Outubro Rosa 2016 e veja mais informacdes sobre o tema.

Fonte: ANS, em 11.10.2016.
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http://www.inca.gov.br/outubro-rosa/
http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/consumidor/3553-outubro-rosa-2016
http://www.tcpdf.org

