Legismap Roncarati
Gastos catastroficos em saude, melhor prevenir do que remediar

Entre os idosos, a diabete Mellitus e as doencas cardiovasculares causam mais gastos catastréficos
em saude (aqueles que correspondem a mais de 10% da renda anual do individuo) do que o
cancer. Essa é a conclusao da pesquisa “Catastrophic Health Care Expenditure among Older People
with Chronic Diseases in 15 European Countries” (apresentada na Ultima edicao do Boletim
Cientifico com o titulo “Gastos catastréficos com salde entre idosos com doencas cronicas em 15
paises europeus”).

O estudo analisou a prevaléncia de doencas crénicas em individuos com mais de 50 anos de 15
paises da Unido Europeia (Austria, Bélgica, Republica Checa, Dinamarca, Franca, Alemanha,
Hungria, Italia, Holanda, Polbnia, Portugal, Espanha, Eslovénia, Suécia e Suica) e apontou que
mesmo para os planos de salde com conta de poupanca e franquia anual (ja apresentados aqui no
Blog), que tendem a entregar resultados melhores para os beneficidrios (muito em decorréncia da
liberdade de escolha desses a partir dos indicadores de custo-efetividade a que tém acesso), o
impacto econémico-financeiro dessas doencas é muito elevado.

O estudo indica, ainda, que o comprometimento de recursos com gastos catastréficos em saude
ndo é negativo apenas para o beneficiario, mas para as operadoras e, em ultima anélise, para a
economia desses paises que ja tém maior prevaléncia de populacao idosa. Para evitar essa
situacao, o estudo recomenda a adocao de mecanismos de amortizacao de gastos out-of-pocket
(quando é o beneficidrio que paga pelo tratamento), como a adocao de subsidios ou mesmo a
inclusao de alguns tratamentos na lista de procedimentos que o beneficidrio ndo precisa pagar
mesmo antes de atingir a franquia do plano; modelo adotado para consultas e exames preventivos.

Outra solucdo, ndo apontada pelo estudo, mas que, em nossa opinido, pode ser até mais efetiva é
apostar em programas de promocao da salde. Especialmente porque, com a_expectativa de vida
cada vez maior, a tendéncia é que esses eventos se tornem ainda mais frequentes. Afinal, prevenir
é sempre melhor que remediar. Principalmente quando o assunto é saude.

Fonte: IESS, em 27.09.2016.
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