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Saude nao tem preco, mas medicina tem custo

Leia o artigo da presidente da FenaSaude publicado nesta quarta no Jornal O Globo

Em artigo publicado na edicdao desta quarta-feira do jornal O Globo, a presidente da Federacao
Nacional de Salude Suplementar, Solange Beatriz Palheiro Mendes, propée uma discussao com toda
a sociedade sobre acOes mais assertivas para impedir a alta desenfreada dos custos assistenciais,
uma das ameacas a sustentabilidade dos planos de saude.

Leia, abaixo, a integra do artigo.

Satide ndo tem preco, mas medicina tem custo

SOLANGE BEATRIZ PALHEIRO MENDES

trocadilho chama a atengéo para a
questao que envolve milhdes de bra-
sileiros: preservar a satde tem custo
alto. E a discussio é mais que oportu-
na quando se fala de planos de satide populares
e de reajuste das mensalidades, um dos temas
que mais preocupam o consumidor. Isso no
momento em que também se discutem altera-
¢oes na lei, propondo-se que o indicador méxi-
mo de correcio seja o Indice Nacional de Pregos
ao Consumidor (INPC). E tema crucial, e a Fe-
deragdo Nacional de Satide Suplementar (Fena-
Sande) — entidade representativa de operado-
ras de planos e seguros de satide — quer mobili-
zar toda a sociedade na busca por solugoes que
propiciem a menor elevagio possivel desses va-
lores. Nesse sentido, propde agdes mais asserti-
vas, como atacar a origem da alta dos custos as-
sistenciais a taxas superiores as da inflagao ge-
ral de pregos. Hd décadas, as despesas per capi-
ta com satide vém crescendo bem acima da ren-
da e do Produto Interno Bruto, em todo o mun-
do. No Brasil, entre 2007 e 2015, gastos médicos
aumentaram 131,4%, enquanto a varia¢io do
INPC foi de 65,9%.
As razdes para essa escalada sdo bem conhe-
cidas, e o avango tecnoldgico é a de maior im-
pacto. Em muitos casos, a incorporacio de pro-

Fonte: CNseg, em 10.08.2016.

cedimentos ao sistema ¢ feita de forma acritica
e sem levar em conta seu custo-efetividade. Por
isso, é urgente promover a avaliagio sistematica
e institucionalizada das inovagbes previamente
a4 adogdo, a0 mesmo tempo em que se deve
combater seu emprego sem indicagdes basea-
das nas melhores evidéncias médicas. Equipa-
mentos mais sofisticados, novos medicamentos
€ materiais, muitas vezes, nio substituem diag-
nésticos e terapias em uso. Apenas ampliam
opghes — consequentemente, custos.

Equipamentos mais sofisticados,
novos medicamentos, muitas vezes,
ndo substituem diagndsticos e
terapias em uso. Apenas ampliam
opgdes —consequentemente custos

No mercado de satide suplementar, indicado-
res mostram que, entre 2014 e 2015, foram reali-
zadas anualmente, em média, 269 milhdes de
consultas, 730 milhdes de exames complemen-
tares e oito milhdes de internagtes. No total, a
produgio assistencial do setor ultrapassa 1,4 bi-
lhiio de procedimentos anuais. Ressalte-se que,
neste periodo, foi registrada média anual de 6,1
milhoes de ressonincias magnéticas e 6,3 mi-

Ihies de tomografias computadorizadas, com
crescimento de 12,5% e 10,9%, respectivamente.
Nio é uma entrega inexpressiva.

Outro ponto de atengdo € a transigdo epide-
miolégica, com redugio das doengas infecto-
contagiosas e crescimento das cronico-degene-
rativas, que requerem trato continuado, com-
plexo e caro. O Brasil passa ainda pela transigio
demogrifica, com répida elevagio da propor-
¢do de idosos. A longevidade é um ganho extra-
ordindrio, mas tende a aumentar a demanda
por assisténcia médica. Os impactos apenas co-
megaram.

Mais razbes contribuem para o desequilibrio
financeiro do sistema, como falhas competiti-
vas nos mercados de insumos que criam mono-
polios na distribuigdo, com pouca base para
comparagio de prego aliado a qualidade. Lem-
bre-se ainda a crescente judicializagéo, que des-
considera contratos e regulacio, contribuindo
para ambiente institucional pouco atraente aos
empreendimentos. Para que o plano de satiide
seja economicamente sustentdvel, é preciso
que a mensalidade — ou seja, o financiamento
— suporte o crescimento de despesas médico-
hospitalares. Caso contrério, inevitavelmente,
esse servico se tornard invidvel, o
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