Legismap Roncarati
Quais os riscos de fazer uma cirurgia bariatrica?

Destacamos recentemente, aqui em nosso blog, que a cirurgia baridtrica ndo deve ser encarada
simplesmente como um procedimento estético. Os riscos relacionados a intervencao cirldrgica sem
o diagnéstico adequado e o respeito aos critérios estabelecidos pelo Ministério da Salde podem ser
altos, conforme destacamos no TD 59 “Impactos da cirurgia bariatrica”.

As principais complicacdes cirdrgicas imediatamente apds o procedimento sao: hemorragia com ou
sem necessidade de nova internacao, ulceracao, herniacao incisional, trombose venosa e embolia
pulmonar (obstrucao das artérias do pulmao).

O estudo ainda destaca a Sindrome de Dumping, ou vazamento gastrico, como um problema muito
comum, gue pode afetar 44% dos operados. Além da sindrome dificultar a absorcdo de nutrientes
(o que aumenta o tempo de recuperacdo) é acompanhada de uma série de sintomas e
complicacdes, como: nduseas, dor abdominal, sudorese, vOmito, diarreia, tonteiras, taquicardia,
desmaio e, as vezes, hipoglicemia.

Disturbios alimentares também estdo na lista das complicacdes frequentes. Os pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica tém maior risco de desenvolver deficiéncias nutricionais devido a
ingestdo limitada e absorcao de diferentes nutrientes. Essas deficiéncias sao causadas
principalmente pela menor ingestao de micronutrientes e de calorias, menor produgao de acido
cloridrico pelo estbmago, superficie de contato para a absorcdo reduzida e producdo limitada de
fatores necessdrios para a absorcao (por exemplo, enzimas digestivas).

Ha ainda o risco do reganho de peso. Apesar de diversos estudos terem apresentado resultados
diferentes tanto quanto ao porcentual de pacientes que tém um reganho de peso expressivo
quanto ao porcentual do peso que é recuperado, esta claro que este é um problema real e
recorrente.

Como ja falamos, claro que o procedimento tem pontos positivos e € um método eficiente para
tratar da obesidade quando os demais tratamentos nao apresentam os resultados esperados. Mas
deveria ser encarado apenas como ultima opcao, principalmente considerando que 4,6% das
pessoas submetidas a cirurgia bariatrica morrem em até um ano apés a operacao, por decorréncia
de problemas relacionados a intervencao.

Fonte: IESS, em 25.07.2016.
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