Legismap Roncarati
Hospitais do projeto Parto Adequado recebem orientagcfes sobre cesareas eletivas

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) encaminhou aos hospitais participantes do Projeto
Parto Adequado a Politica de Agendamento de Cesarianas Eletivas, documento alinhado as novas
orientacdes para a implementacao da Resolucao n® 2.144/2016 do Conselho Federal de Medicina
(CFM). Com isso, a ANS visa auxiliar esses estabelecimentos a se adequarem a normativa, bem
como esclarecer que uma gestacao normal pode durar até 42 semanas e que o ideal é que a
mulher entre em trabalho de parto. Dessa forma, a Agéncia espera contribuir para a reducdo das
cesarianas precoces realizadas sem indicacdo médica, que acabam gerando riscos desnecessarios
para o bebé e para a gestante. A resolucao do CFM estabelece que, nas situacdes de risco habitual,
a cesdrea somente podera ser realizada a partir da 392 semana de gestacado.

O material enviado aos hospitais recomenda trés importantes mudancas para que os
estabelecimentos melhor se adaptem a medida: a regulacdo do processo de agendamento das
cesérias eletivas, para que os médicos justifiquem a marcacdo da cirurgia e a gestante saiba
claramente dos riscos a que esta se submetendo; a transparéncia dos resultados da pratica clinica
e a troca de experiéncias entre os profissionais médicos, favorecendo a mudanca de percepcao de
qualidade do atendimento prestado a gestante; e a revisdo e implementacao de protocolos de
melhores praticas no cuidado obstétrico, tornando o hospital mais responsivo e ajustando com o
corpo clinico praticas baseadas nas melhores evidéncias cientificas.

Para a regulacdo do processo de agendamento, é sugerida a padronizacao do calculo e da
informacdo da idade gestacional, com a indicacdo, pelo médico, da idade do bebé em semanas e
dias. Também é recomentada a adocdo de formuldrio de agendamento que inclua as indicacdes
médicas da cesariana ou da inducdo. Isso é importante para identificar as gestantes que possuem
indicacdao médica para cesareas precoces ou a termo (392-422 semana de gestacdo).

Outra medida necessaria é a implementacao, pelos hospitais, de uma politica objetiva para
extinguir o agendamento de cesariana eletiva precoce e para orientacao sobre o agendamento de
cesareas eletivas a termo. Com isso, busca-se capacitar o hospital para fazer cumprir o combinado
com familias e profissionais de salde de apenas agendar cesarianas que possuem indicacdo
médica reconhecida e que foram revistas e consideradas necessdrias. Além disso, a ANS, através
do projeto Parto Adequado, reforca aos hospitais a necessidade de estimular a educacao e a
conscientizacdo das gestantes e da comunidade de modo a reduzir demanda por ceséareas eletivas
e incentivar o parto normal.

O projeto Parto Adequado é uma iniciativa conjunta da ANS, do Hospital Israelita Albert Einstein e
do Institute for Healthcare Improvement (IHI) que conta com a participacao de aproximadamente
40 hospitais e 30 operadoras de planos de saude. O objetivo é melhorar a atencdo obstétrica, com
a implementacao de um novo modelo de atencao ao parto e nascimento, e reduzir o nUmero de
cesareas desnecessarias no pais. Saiba mais sobre a iniciativa clicando aqui.
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Tempo Precioso | B

Os bebés que nascem a partir da 392 semana de gestagao (gravidez a
termo) sdo mais saudaveis e tém menos chances de precisarem de
UTI ap6és o nascimento. A menos que exista algum risco médico,
deixar que a gravidez se desenvolva por completo e aguardar o inicio
do trabalho de parto sdo medidas que, naturalmente, dao ao bebé
melhores chances para que ele nas¢a e cresga com mais salde.

Saiba o que acontece com o desenvolvimento do bebé
em trés periodos distintos da gestacao — pre-termo,
termo precoce e termo completo:

Pré-termo (36 semanas de gestagdo ou menos)

O cérebro se desenvolve com 3 maxima rapidez
da 35 até a 392 semana, crescendo um

tergo a mais

GIO‘ Os pulmdes estdo amadurecendo para

que o bebé respire fora do tero

Termo precoce (37-38 semanas de gestag3o)

Os drgdos vitais estdo completando
desenvolvimentas cruciais

& 0 bebé esta desenvolvendo as habilidades
para sugar e engolir

@ Os olhos e ouvidos estao completando
o desenvolvimento para a vida fora do (tero

Termo completo (39-40 semanas de gestacio)

@ Esta mais preparado para a vida fora do Gtero

Canhou peso suficiente para manter a temperatura
@ depois do nascimento, evitando incubadora

123 _  Tera mais chances de atingir melhores notas na
aA0C escola, especialmente para leitura e matemética
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Fonte: ANS, em 08.07.2016.
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