
Legismap Roncarati
Muitos falam sobre o VCMH/IESS. Mas quem realmente sabe o que é?

O índice de Variação do Custo Médico Hospitalar do IESS (VCMH/IESS) expressa a variação do custo
das operadoras de planos de saúde com internações, consultas, terapias e exames entre dois
períodos consecutivos de 12 meses. Contudo, diferentemente do IPCA e do IPCA Saúde, o VCMH
não é calculado apenas com base na variação de preços, mas considera, também, a frequência
com que um serviço é utilizado.

Mas o que isso significa? Para indicadores que registram o aumento dos preços de uma
determinada cesta de produtos e serviços, se o preço médio das consultas aumentar de R$ 100
para R$ 110, houve variação de 10%. Para o VCMH é importante constatar também quantas
consultas foram realizadas no período. Assim, mantendo a variação de preço do modelo acima e
considerando que eram realizadas 1000 consultas e passaram a ser realizadas 1100 consultas, o
VCMH registraria um avanço de 21%.

Por isso, tanto no Brasil quanto nos demais países que utilizam indicadores com metodologia
semelhante, constata-se que o VCMH é sempre superior ao índice de inflação geral, como pode ser
constatado no TD 52 “Variação dos custos médicos hospitalares e inflação geral - por que esses
índices não são comparáveis no brasil e no mundo?”. Esse descolamento é justificado,
principalmente, em virtude da incorporação de novas tecnologias e do processo natural de
envelhecimento da sociedade, fatores que aumentam tanto a frequência de utilização quanto o
preço dos serviços e, consequentemente, fazem os custos em saúde crescer em ritmo superior ao
da inflação geral.

Metodologia do índice VCMH/IESS

A metodologia do índice VCMH/IESS é reconhecida internacionalmente e aplicada na construção de
índices de variação de custo em saúde como o S&P Healthcare Economic Composite e Milliman
Medical Index. Além disso, o índice considera uma ponderação por padrão de plano (básico,
intermediário, superior e executivo), o que possibilita a mensuração mais exata da variação do
custo médico hospitalar. Ou seja, se as vendas de um determinado padrão de plano crescerem
muito mais o que as de outro padrão, isso pode resultar, no cálculo agregado, em VCMH maior ou
menor do que o real, o que subestimaria ou superestimaria a VCMH. A amostra utilizada para o
cálculo do índice VCMH representa aproximadamente 10% do total de beneficiários de planos
individuais (antigos e novos) distribuídos em todas as regiões do país.

Série histórica

A série histórica completa do VCMH/IESS está disponível aqui, mas para consultar específicas, o
melhor é utilizar o IESSdata.

Fonte: IESS, em 23.06.2016.
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