Legismap Roncarati
Prémio IESS: trabalho vencedor de 2015 auxilia no combate racional ao cancer de mama

O Prémio IESS de Producao Cientifica em Saude Suplementar, atualmente em sua sexta edicao, é a
mais importante premiacao de trabalhos académicos com foco em salde suplementar no Brasil.
Com o objetivo de incentivar a pesquisa e valorizar estudos com qualidade técnica capazes de
contribuir para a melhoria da gestao no setor de salde suplementar, o Prémio IESS conta com
algumas centenas de trabalhos avaliados que, temos certeza, contribuiram para a melhoria do
setor da Salde Suplementar.

Nas préximas semanas, vamos apresentar alguns dos trabalhos vencedores. Caso, por exemplo, da
“Andlise da Utilizacdo de Mamografia e seus Desdobramentos em um Plano de Autogestdo de
Saude”. Trabalho de autoria de Marcia Rodrigues Braga, vencedora da categoria Promocdo de
Saude e Qualidade de Vida do V Prémio IESS (edicao de 2015).

A producao destaca que o cancer de mama é a segunda maior causa de morte pela doenca nos
paises desenvolvidos, somente atras do cancer de pulmao, além de ser a maior causa de morte por
cancer em mulheres em paises em desenvolvimento. No Brasil, representa a neoplasia mais
comum e a principal causa de morte por cancer na populacdo feminina, com taxa de mortalidade
ajustada pela populacao mundial de 12,1 ébitos a cada grupo de 100 mil mulheres. Contudo, até o
momento, a mamografia é o Unico método de rastreamento de cancer de mama com comprovada
efetividade.

Frente a este cendrio, Marcia analisou os fatores que podem estar associados aos padroes de
utilizacdo de mamografia na populacdo estudada (127.044 beneficiarias de um plano de autogestdo
com beneficidrios de todas as regides do Pais) e seus efeitos no tratamento da doenca.

O grande destaque dos resultados foi a deteccdo de um alto nimero de pedidos de mamografia
para mulheres muito jovens. Procedimento desnecessario que sobrecarrega o uso desse recurso,
gerando desperdicio tanto de recursos financeiros quanto de alocacao de equipamentos e
operadores, que poderiam ser empregados na realizacao e exames em um publico apropriado.
Além disso, a maior utilizacdo desses recursos por um publico mais jovem do que o ideal culminou
no aumento de resultados falsos positivos e de exames inconclusivos, que implicam na utilizacao
de mais exames e investigacdo desnecessarias.

Para equacionar a distorcdo de solicitacdo desnecessaria de mamografias, a autora ressalta a
importancia do desenvolvimento de estratégias de comunicacdao as mulheres quanto aos riscos e
beneficios do rastreamento mamografico. Faz-se imprescindivel também, segundo ela, a atuacao
sobre a comunidade médica, para que as recomendacoes do Ministério da Salude e os resultados
dos estudos de rastreamento publicados nos ultimos anos sejam amplamente conhecidos por esses
profissionais, contribuindo para uma decisao mais critica e individualizada quanto a necessidade do
rastreamento e minimizando as situacoes de solicitacao "automatica" de mamografia para
mulheres acima de 40 anos de idade que comparecem as consultas.

Se vocé também tem um trabalho de conclusao de curso de pds-graduacdo (especializacdo, MBA,
mestrado ou doutorado), com foco em salde suplementar, nas areas de Economia, Direito e
Promocao de Saldde e Qualidade de Vida, inscreva-se, gratuitamente, até 15 de setembro. Veja o
regulamento completo.

Os dois melhores trabalhos de cada categoria receberdo prémios de R$ 10 mil e R$ 5 mil,
respectivamente, além de certificados, que serao entregues em cerimdnia de premiacdo em
dezembro.

Fonte: |[ESS, em 10.06.2016.
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