Legismap Roncarati
Confira as informacgfes mais atuais sobre zika e suas consequéncias

A Organizacdo Pan-Americana da Salde/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) realizou neste
més o primeiro encontro de um grupo de trabalho com especialistas do Ministério da Saude do
Brasil e de instituicbes de ensino internacionais para estabelecer procedimentos de implementacao,
difusao, monitoramento, avaliacao e incorporacao de novas alternativas de controle vetorial pelas
esferas de governo. O objetivo é oferecer uma resposta oportuna e eficaz no combate ao Aedes
aegypti, mosquito responsdavel pela transmissao do virus zika, dengue e chikungunya. Confira o
“Perguntas e Respostas” elaborado pela Representacao da OPAS/OMS no Brasil, com as
informacdes mais atuais sobre zika e suas consequéncias.

Como o virus zika é transmitido?

O Aedes aegypti é o vetor transmissor do virus zika, dengue, chikungunya e febre amarela. A
transmissdo acontece por meio da picada do mosquito infectado. O horédrio de maior atividade do
Aedes é no inicio da manha e ao entardecer. Sendo assim, esses sdo os periodos com maior risco
de picadas.

O virus zika pode ser transmitido durante a relacao sexual?

Sim. Para evitar esse tipo de transmissao, é recomendado o uso de preservativos femininos ou
masculinos em toda relagao sexual, inclusive no caso de mulheres gestantes. A escolha de
engravidar, e quando engravidar, é da mulher. Caso nao queira ter um filho, busque métodos
contraceptivos em unidades béasicas de saude.

Como o mosquito se reproduz? E possivel combater sua proliferacdao?

O Aedes é um mosquito de vida doméstica, ou seja, vive no interior e nos arredores de domicilios.
Dessa forma, ele se reproduz em qualquer recipiente artificial ou natural que armazene agua limpa
e parada. O combate a proliferacdo é um dever de todos. E necessario limpar potes de vasos de
plantas e vasilhames na parte externa do domicilio, tampar tanques e caixas d'agua, evitar o
acUimulo de lixo e desentupir calhas e ralos que impecam o escoamento de dgua.

Sou mulher e tive uma relacao sexual sem protecao, porém estou preocupada com a
possibilidade de estar infectada com o virus. Como devo agir?

Em geral, a pilula do dia seguinte e outros métodos contraceptivos séo distribuidos gratuitamente
nas unidades bdasicas de salde do Brasil, sem que seja necessaria qualquer explicacao. Os
profissionais desses estabelecimentos também oferecem orientacdo sobre reproducao e direitos
sexuais.

A mulher gravida infectada pode passar a doenca para o bebé?

Sim. A transmissao do virus zika da mae para o bebé pode acontecer durante a gravidez e no
momento do parto. Caso uma gestante ache que foi exposta ao zika, deve consultar o servico de
salde para que a gravidez seja acompanhada de perto. O acesso adequado as consultas de pré-
natal em dreas com circulagao do virus é muito importante.

Estou gravida. Como posso me proteger?

Se vocé estd gravida, deve seguir as mesmas medidas que a populacdo em geral. Entre elas, cobrir
a pele com roupas de mangas compridas, calcas e chapéus; dormir em locais protegidos por
mosqueteiros; usar telas nas janelas e portas para reduzir o contato com mosquitos. Nao existe
vacina contra o virus zika, por isso a prevencao é a melhor forma de evitar a transmissao. Durante
relacdes sexuais, é importante também a utilizacdo de preservativos para evitar a transmissao por
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meio de fluidos corporais.
Mulheres infectadas com o virus podem amamentar?

Podem. As maes com infeccao suspeita, provavel ou confirmada pelo virus, durante a gravidez ou
depois do parto, devem receber o apoio profissional dos cuidadores para iniciarem e manterem a
amamentacdo, como todas as outras maes. Nos casos em que o bebé estd ou possa estar
infectado, o aleitamento também deve ser feito normalmente.

Existe alguma relacao entre o virus zika e a microcefalia?

Sim, hé consenso cientifico de que a infecgao pelo virus zika durante a gravidez pode causar
microcefalia em criancas. O virus também foi associado a Sindrome de Guillain-Barré e outros
distUrbios.

As vacinas para gestantes causam microcefalia?

Ndo. Sao falsos os boatos associando vacinas para gestantes com microcefalia. A vacinacao é um
ato preventivo de promocao e protecao da salde, que beneficia a mae e o bebé.

O repelente é um meio de prevencao eficaz?

Sim. Além de todas as outras medidas de prevencao ja citadas, é recomendado o uso de repelentes
de insetos as pessoas que vivem em areas com transmissao do virus. No caso de gestantes, os
repelentes que contém o principio ativo DEET (N N-dietil-3-metilbenzamida), IR3535 (3-[N-acetil-N-
butill-éster etil 4cido aminopropiénico) ou Icaridina (dcido-1 piperidinecarboxilico,
2-(2-hidroxietil)-1-metilpropilester) podem ser aplicados na pele exposta e devem ser usados em
conformidade com as instrucdes do rétulo do produto.

Quais sao os sintomas causados pelo virus zika?

Febre baixa, vermelhidao na pele e coceira costumam aparecer alguns dias apds a picada do
mosquito infectado. Conjuntivite, dor de cabeca e dores nas articulagfes também sao indicios da
doenca - sintomas que geralmente duram de 2 a 7 dias.

Como a doenca é diagnosticada e tratada?

O diagndstico é baseado nos sintomas e no histérico recente do paciente. Testes laboratoriais
podem confirmar a presenca do virus no sangue. Entretanto, os resultados podem nao ser
confidveis, pois é possivel que o virus reaja de forma cruzada com outros virus, como a dengue, por

exemplo. O tratamento envolve medicamentos para dor e febre, descanso e hidratacao.

Fonte: OMS, em 16.05.2016.

2/2


http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5098:confira-as-informacoes-mais-atuais-sobre-zika-e-suas-consequencias&Itemid=816
http://www.tcpdf.org

