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Todos os anos ha ocorréncia de gripe em todo mundo por conta da circulacao do virus influenza. No
Brasil, o periodo de maior transmissao coincide com inverno, ja que o virus circula com mais
intensidade quando ha queda na temperatura. Caracterizada como doenca viral febril e aguda,
geralmente é benigna e autolimitada, mas também pode levar a casos graves e 6bitos. De acordo
com o Ministério da Saude, a gripe, ou Influenza sazonal, inicia-se, em geral, com febre alta,
seguida de dor muscular, dor de garganta, dor de cabeca, coriza e tosse seca. A febre é o sintoma
mais importante e dura em torno de trés dias.

Os sintomas respiratérios, como a tosse e outros, tornam-se mais evidentes com a progressao da
doenca, e mantém-se em geral de trés a cinco dias apds o desaparecimento da febre. Alguns casos
apresentam complicacdes graves, como pneumonia, necessitando de internacao hospitalar. Devido
aos sintomas em comum, a gripe pode ser confundida com outras viroses respiratérias causadoras
de resfriado. Por isso, é importante procurar orientacdao de um profissional de salde para assegurar
o diagnéstico adequado e oportuno da doenca.

Existem trés tipos de virus influenza: A, B e C. O virus influenza C causa apenas infeccoes
respiratérias brandas, nao possui impacto na saude publica e ndo estd relacionado com epidemias.
Ja os virus influenza A e B sdo responsaveis por epidemias sazonais, quando hd aumento de casos
da doenca, sendo o virus A responséavel pelas grandes pandemias (deteccao de casos em varios
paises no mundo). Os virus influenza A sdo ainda classificados em subtipos, sendo o HIN1 um
deles.

Para garantir o diagnéstico aos beneficidrios de planos de salde, em 2008 a Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) incluiu o exame de cultura do virus influenza tipo A (H1N1) no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude. Portanto, o teste tem cobertura obrigatéria. Além do exame
para a deteccao do virus influenza, os planos de salide também devem cobrir consultas e
atendimento ambulatorial na rede credenciada. Para aqueles que tém plano de assisténcia médica
com segmentacao hospitalar, hd cobertura para internacao e tratamento completo do paciente com
gripe, incluindo medicamentos.

Mas para reduzir o risco de adquirir ou transmitir doencas respiratérias, incluindo a gripe, é muito
importante adotar medidas gerais de prevencao, muitas delas simples acdes de higiene pessoal.
Veja abaixo.
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Medidas gerais de prevencao

Lavar e higienizar frequentemente as maos,
principalmente antes de consumir algum alimento

Higienizar as maos apos fossir ou espirrar

Evitar contato proximo a pessoas que
apresentem sinais ou sintomas de gripe

®:'®

Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos ou garrafas

Utilizar lengo descartavel para higiene nasal

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca
Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir

Manter os ambientes bem ventilados

Algumas pessoas, como idosos, criancas novas, gestantes e pessoas com alguma comorbidade
ossuem um risco maior de desenvolver complicacdes devido a influenza. Para as pessoas mais
vulneraveis, a vacinacao é a intervencdo mais importante na reducdo do impacto da influenza.
Todos os anos, a campanha de vacinacao contra a gripe é promovida pelo Ministério da Saude, em
parceria com estados e municipios.

Transmissao - De acordo com o Ministério da Saulde, a influenza pode ser transmitida de forma
direta por meio das secrecoes das vias respiratérias de uma pessoa contaminada ao espirrar, ao
tossir ou ao falar. Ou, ainda, por meio indireto pelas maos, quando um individuo, apds contato com
superficies recentemente contaminadas por secrecdes respiratdrias de pessoa infectada, pode
levar o virus diretamente para a boca, nariz e olhos.

Tratamento - O tratamento dos sintomas da influenza sem complicacbes deve ser realizado com,
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medicacdo sintomatica, hidratacdo, antitérmico, alimentacao leve e repouso. Nos casos com
complicacbes graves, sdao necessarias medidas de suporte intensivo. Atualmente, existem
medicamentos antivirais (fosfato de oseltamivir e zanamivir) para o tratamento que devem ser
prescritos pelos profissionais médicos a todos os pacientes que apresentem condicdes e fatores de
risco para complicacdes por influenza (gripe) e aos casos em que a doenca ja se agravou. Esses
medicamentos sao assegurados aos beneficidrios de planos de salde de assisténcia médica com
segmentacao hospitalar durante internacdes.

Fonte: ANS, em 08.04.2016.
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