Legismap Roncarati
ANS publica novas regras para o parto na salide suplementar

Com o objetivo de atender uma decisao judicial do Tribunal Regional Federal da 32 Regido, a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) promulgou a Resolucao Normativa n? 398, que
obriga as operadoras de planos de saude e hospitais a contratarem obstetrizes e enfermeiros
obstétricos em sua rede assistencial, quando houver disponibilidade desses profissionais. A nova
RN, publicada no Diério Oficial desta quinta-feira (11/02), também determina que médicos
entreguem as gestantes a Nota de Orientacao sobre os riscos dos partos cesdrea e normal.

De acordo com a Resolucao, o acompanhamento do trabalho de parto e o préprio parto poderado ser
executados por qualquer profissional de salde habilitado para a sua realizacdo, conforme
legislacao especifica sobre as profissdes de salde e regulamentacdo de seus respectivos conselhos
profissionais.

Com a entrada em vigor da RN n? 398, os médicos deverdo entregar as beneficiarias, em trés
consultas distintas, durante o acompanhamento da gestacao, a Nota de Orientacao a Gestante,
com o objetivo de esclarecer sobre os riscos e beneficios da cesariana e do parto normal. Segundo
a decisao judicial, o Conselho Federal de Medicina (CFM) ira fiscalizar o cumprimento dessa
obrigacao por parte dos médicos.

Essa decisdo judicial levou em conta os altos indices de cirurgias cesarianas desnecessarias que
foram apresentados no sistema de Salude Suplementar. O parto normal é o método natural de
nascer, onde a mae produz substancias capazes de proteger o recém-nascido e favorecer a
amamentacao.

Projeto Parto Adequado - Mesmo antes da decisdo judicial, a ANS vinha adotando uma série de
medidas em prol da melhoria na pratica obstétrica no Brasil. Vale destacar o projeto Parto
Adequado, uma iniciativa desenvolvida pela Agéncia, pelo Institute for Healthcare Improvement
(IHI) e pelo Hospital Israelita Albert Einstein, com apoio do Ministério da Saude, que envolve 42
hospitais e mais de 34 operadoras de planos de saude de todo o pais.

As estratégias para reducao de partos cirdrgicos desnecessarios desenvolvidas pelo projeto tiveram
inicio em outubro de 2014, com a assinatura do termo de compromisso que deu origem a iniciativa.
Em marco de 2015, apdés um periodo de inscricdo voluntéria, foram selecionados os hospitais
participantes do projeto (37 privados e quatro com atendimento pelo Sistema Unico de Saude, além
do Hospital Albert Einstein) e as atividades tiveram inicio.

Para fazer as mudancas, os estabelecimentos estdo efetuando adequacdes de recursos humanos e
da ambiéncia hospitalar para a incorporacdo de equipe multiprofissional nos hospitais e
maternidades; capacitacao dos profissionais para ampliar a seguranca na realizacao do parto
normal; engajamento do corpo clinico, a equipe e as préprias gestantes; e promovendo a revisao
das préaticas relacionadas ao atendimento das gestantes e bebés, desde o pré-natal até o pés-parto.

Em seis meses de implantacao, a iniciativa ajudou a aumentar em 7,4 pontos percentuais a taxa de
partos normais nos estabelecimentos participantes, iniciando a reversao dos altos nimeros de
cesareas registrados nos ultimos 10 anos no Brasil. Nos 42 hospitais publicos e privados que estdo
desenvolvendo a iniciativa, a taxa de partos normais estd em uma curva ascendente: passou de
19,8% em 2014 (média) para 27,2% em setembro de 2015. A reducado da taxa de cesareas para
72,8% apbs a implantacdo do projeto equivale ao salto que o indice deu em praticamente uma
década - de 2006 a 2015 - periodo em que passou de 75,5% para 85,5%.

RN 368 - Outra medida foi a entrada em vigor da Resolucao Normativa n® 368, na qual as
operadoras de planos de salde, sempre gue solicitadas, deverao divulgar os percentuais de
cirurgias cesareas e de partos normais por estabelecimento de salde e por médico. Também serao
obrigadas a fornecer o Cartdo da Gestante e a Carta de Informacdo a Gestante, no qual devera
constar o registro de todo o pré-natal, e exigir que os obstetras utilizem o Partograma, documento
grafico onde é registrado tudo o que acontece durante o trabalho de parto.
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O Partograma passa a ser considerado parte integrante do processo para pagamento do
procedimento. Nos casos em que houver justificativa clinica para a nao utilizacdo do documento,
deverd ser apresentado um relatério médico detalhado. Se a cirurgia for eletiva, o relatério médico
devera vir acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pela
beneficidria, que substituird o Partograma no processo de pagamento do procedimento.

Com o Cartao da Gestante, qualquer profissional de salde terd conhecimento de como se deu a
gestacdo, facilitando um melhor atendimento a mulher quando ela entrar em trabalho de parto. A
Carta de Informacdo a Gestante contém orientacdes e informacdes para ela tenha subsidios para
tomar decisdes e vivenciar com tranquilidade o parto. E o Partograma é importante para casos em
que, por exemplo, haja troca de médicos durante o trabalho de parto. Nele devem constar
informacdes como se a mulher é diabética, tem hipertensdo, que remédios estd tomando, como
estdo as contracoes, se ha sofrimento fetal, se o parto ndo progride, entre outras.

As informacdes sobre as taxas de partos devem estar disponiveis no prazo maximo de 15 dias,
contados a partir da data de solicitacdo. As operadoras que deixarem de prestar as informacdes
solicitadas em cumprimento a Resolucao Normativa pagarao multa de R$ 25 mil.

Fonte: ANS, em 11.02.2016.
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