Legismap Roncarati
Saude divulga diretriz nacional para estimulagéo precoce de bebés com microcefalia

Conteudo orienta equipes da atencédo basica e especializada para reabilitacdo de criancas de 0 a 3
anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Mais de 7 mil profissionais serao
capacitados

O Ministério da Saude disponibiliza, nesta quarta-feira (13), a todos os profissionais e gestores do
pais, as Diretrizes de Estimulacdo Precoce: Criancas de 0 a 3 anos com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor decorrente de microcefalia. O documento foi desenvolvido em razao do cenario de
urgéncia dado pelo aumento de casos de microcefalia em todo o pais em decorréncia de infecgao
pelo virus Zika. Sao orientacdes aos profissionais das equipes da Atencao Basica e Atencado
Especializada para a estimulacao precoce. O conteldo é direcionado as criangas com microcefalia,
podendo se aplicar ainda a outras condi¢cdes ou agravos de salde que interfiram no
desenvolvimento neuropsicomotor nesta fase.

Confira aqui a integra das Diretrizes para Estimulacdo Precoce

E a primeira vez que o Ministério da Saude retine em um Unico documento todas as diretrizes para
estimulacao precoce de criancas com atraso no seu desenvolvimento. “As Diretrizes unificam o
conhecimento e a conduta de atencao as criancas com microcefalia, para promover a estimulacao
no menor tempo possivel, entre zero e trés anos, que é a janela de oportunidade para a reducdo do
nivel de comprometimento causado pela malformacdo”, disse o secretario de Atencao a Salde, do
Ministério da Salde, Alberto Beltrame.

Elaboradas com apoio de pesquisadores, especialistas e profissionais de diversas instituicdes do
pais com experiéncia e conhecimento sobre estimulacdo precoce, as Diretrizes complementam o
Protocolo de Atencdo a Saude e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia Relacionada a Infeccdo pelo
virus Zika. Lancado em 14 de dezembro, o Protocolo orienta o atendimento desde o pré-natal até o
desenvolvimento da crianca com microcefalia, em todo o Pais.

As Diretrizes abordam aspectos relacionados ao desenvolvimento neuropsicomotor da criancga,
como a avaliagao do desenvolvimento auditivo, visual, motor, cognitivo e da linguagem, a
estimulacdo precoce, o uso de tecnologia assistiva (bengalas e cadeiras de rodas), além de outros
aspectos, como a importancia do brincar e a participacao da familia na estimulacao precoce.

O material auxiliard o profissional de salde na elaboracao de um programa de estimulacao precoce
que possibilite um melhor desenvolvimento da criangca com microcefalia, em especial até os trés
anos, periodo de maior resposta aos estimulos. Por exemplo, em uma crianca com deficiéncia
visual é possivel fazer a estimulacdo a partir do uso de objetos luminosos em local escuro e
também coloca-la para rolar a partir do seguimento visual do objeto.

Na Atencao Bésica, o material é direcionado as Unidades Bésicas de Saude, Saude da Familia e
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs). Na Atencao Especializada, o publico-alvo é a Atencao
Domiciliar, Hospitalar, Ambulatérios de Especialidades e de Seguimento do Recém-Nascido, e
Centros Especializados em Reabilitacao.

CAPACITACAO - O Ministério da Saude prepara o lancamento de um curso a distancia para
capacitar profissionais de salde que vao atuar na estimulacdo precoce. O curso sera ofertado a
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos, médicos, entre outros
profissionais que trabalham com estimulacao precoce e que atuam nos diversos servicos da Rede
SUS (Atencdo Basica e Especializada), como os ligados aos NASF e os Centros Especializados em
Reabilitacdo, que serado certificados apés a conclusdo do curso.

A meta do Ministério é que 7.525 profissionais, pelo menos, participem desta capacitacdo. O curso
serd desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do Norte. As matriculas
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devem comecar em marco.

REDE DE REABILITACAO - O SUS conta, atualmente, com 1.543 servicos de reabilitacdo em todo
0 pais que atuam em diferentes modalidades, fisica, auditiva, visual e intelectual.

Dentro do Plano Nacional de Enfrentamento a Microcefalia, lancado no final de 2015 e que prevé
maior agilidade na estruturacao dessas unidades, ja foram habilitados 12 centros de reabilitacao.
Outros 11 se encontram em fase de conclusao das obras, com previsao de término no primeiro
semestre de 2016, cujo investimento na construcao e compra de equipamento somam R$ 43,4
milhdes. Mais R$ 25,2 milhdes anuais serao destinados para o custeio destas unidades. Outros 65
servicos de reabilitacao serao habilitados em Centros Especializados em Reabilitacao, ampliando
assim a capacidade de atendimento da rede e passarao a receber adicional de R$ 109,2 milhdes
por ano.

A partir do Plano Viver sem Limite, lancado em 2011 pelo Governo Federal, e da Instituicao da Rede
de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, em 2012, o Ministério da Saude tem investido na ampliacdo
da oferta desses servicos. Foram habilitados 136 Centros Especializados em Reabilitacdo (CER) em
todo pais. As novas unidades representam impacto de R$ 287,7 milhdes por ano para o custeio do
atendimento em reabilitacao.

No total, o investimento do Ministério da Saude para custear o atendimento em reabilitacdo é na
ordem de R$ 650,6 milhdes por ano, além dos valores destinados a obras e equipamentos. Esses
recursos também podem ser complementados pelos governos estaduais e municipais.

O secretdrio de Atencdo a Saude, Alberto Beltrame, assinou nesta semana, duas portarias
aprovando o repasse de recursos Federais no valor de R$ 19,8 milhdes destinados a aquisicdo de
equipamentos para 13 CERs e duas Oficinas Ortopédicas.

Fonte: Portal Saude, em 13.01.2016.

2/2


http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/21681-saude-divulga-diretriz-nacional-para-esimulacao-precoce-de-bebes-com-microcefalia
http://www.tcpdf.org

