Legismap Roncarati
CGU lancga, nas redes sociais, campanha “Dicas de Teletrabalho”

Planejamento, rotina, ferramentas digitais, ambiente agradavel, metas e pausas sdo os
destaques

o5 para 2
Sugestoes para deixar o seu trabalho Dicas do tobolrabalho

em casa mais agradavel ¢ produtivo coma CGU

I « Planeje—se
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* Certifique-se' que o seu computador e a sua conexao
de internet em seu ambiente.estiao funcionando bem.

* Defina previamente as ferramentas digitais de colaboracao
e organizacao para o periodo de trabalho remoto.

* Explique para sua familia que jra trabalhar no horario e
no ambiente escolhidos.

Controladoria-Geral da Unido (CGU) lancou, nesta sexta-feira (27), nas redes sociais do érgao,
campanha “Dicas de Teletrabalho com a CGU". A iniciativa contém dicas e orientacdes para as
pessoas que estdo trabalhando em casa, em funcdo da emergéncia em salde publica provocada
pela pandemia de coronavirus.

Planejamento, definicdo de ferramentas digitais para utilizacdo, criacdo de um ambiente agradéavel,
estabelecimentos de metas e pausas periddicas sdo alguns dos passos sugeridos nas pecas da
campanha para tornar o periodo de teletrabalho mais eficiente e o dia a dia mais leve.

A campanha também lembra que a CGU é uma das pioneiras na implementacao de teletrabalho na
Administracao Pudblica, tendo recebido, em 2019, o Prémio de Inovacao Publica da Enap, pelo
trabalho desenvolvido nessa area.

As pecas serdo publicadas no Facebook, Instagram, Twitter e Linkedin do érgdo, até a préxima
semana.

Planejamento

E importante que antes de iniciar o teletrabalho, certifique-se de que o computador que ird utilizar
durante o periodo, bem como a conexdo da internet estdo funcionando bem. Além

disso, defina previamente as ferramentas digitais de colaboracao e organizacao para o periodo de
trabalho remoto, bem como avise a familia sobre o horario de trabalho escolhido.

Ambiente favoravel

Para a realizacao do teletrabalho, é preciso um local organizado, com boa iluminacado e
gue favoreca a concentracao.
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Rotina

Vale estabelecer um horério especifico para realizacao do trabalho remoto, isso ajuda a manter o
foco. Faca pausas, por exemplo, a cada 50 minutos. E importante beber d4gua e alongar-se. Apés o
horario estabelecido de teletrabalho, desconecte-se e relaxe.

Produtividade

Mantenha a boa comunicacdao com a chefia e os colegas de trabalho. O estabelecimento de

metas parciais e didrias que devem ser cumpridas sao importantes para evitar o acimulo de
trabalho e o stress. Além disso, o feedback da chefia é fundamental para que seja esclarecido o que
pode ser melhorado.

Aproveitamento

O teletrabalho traz muitos ganhos, como reducao do tempo de deslocamentos. Aproveite isso
para praticar atividade fisica e curtir o tempo com a familia, bem como dormir bem.

Fonte: CGU, em 27.03.2020
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