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A ANS estd estimulando todas as operadoras de planos de salde a realizarem, a partir de 6/12 (12
domingo), uma mobilizacao digital em prol da qualidade de vida junto aos seus beneficiarios
de forma que estes se conscientizem sobre a importancia de uma mudanca de comportamento
baseada na adocado de atitudes saudaveis.

Confira os dados

A pesquisa Vigitel Saude Suplementar 2014, realizada pelo Ministério da Saude em parceria com a
ANS, trouxe dados especificos sobre a prevaléncia dos fatores de risco e protecao para doencas
nao transmissiveis entre os beneficiarios de planos de saude.

Os dados mostram que cresceu o nimero de beneficidrios que relataram excesso de peso. Se em
2008, 47% dos entrevistados informaram estar acima do peso, em 2014, esse percentual passou
para 52%. Entre os homens, o nimero passou de 57% (2008) para 61% (2014). Ja entre as
mulheres, era de 39% (2008) e alcancou 45% (2014).

Com relacdo a recomendacdo da Organizacao Mundial de Saude de 150 minutos semanais para a
atividade fisica no tempo livre, a pesquisa mostrou que 39,9% dos beneficidrios disseram praticar
atividades fisicas que totalizam 150 minutos semanais. Entre os homens, esse percentual é de
45,2%, enquanto entre as mulheres ficou em 35,7%.

O consumo médio de sal no Brasil (12g/dia) é duas vezes maior que o recomentado pela OMS. Ao
solicitar que os entrevistados fizessem uma autoavaliacao acerca do consumo de sal, apenas
16,7% dos beneficiarios de planos de salde pesquisados avaliaram como muito alto o consumo de
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sal. Entre os homens esse percentual ficou em 18,9% e entre as mulheres, 15,0%.

Em relacdo ao consumo de carnes com gorduras, 26,5% dos beneficidrios relataram fazé-lo. Entre
0os homens, esse percentual chegou a 35,2%. J& entre as mulheres ficou em 19,5%.

Excesso de peso, inatividade fisica e habitos alimentares pouco saudaveis sdo fatores de risco para
doencas crénicas como doencas cardiovasculares, cancer e diabetes. Tais doencas respondem por
72% das mortes no pais. Segundo a OMS, 3,2 milhdes de mortes por ano no mundo sao atribuidas a
atividade fisica insuficiente.

Tais dados demonstram a importancia que uma mudanca de comportamento tem para uma vida
mais saudavel. Mas todos sabem o quanto pode ser dificil mudar habitos. Para isso, é fundamental
0 incentivo constante.

Como participar

A ANS estd disponibilizando pecas que podem ser utilizadas pelas operadoras em redes sociais
como o Facebook e o Twitter. Os layouts terao um espaco para que a empresa coloque a sua
logomarca e participe da acao.

Outra peca disponivel € um banner editdvel (formato aberto) para que possa ser redimensionado e
usado em portais na Internet.

Os textos com dicas saudaveis que acompanhardo as pecas, seja no portal, no Facebook ou no
Twitter, devem ser de autoria da prépria operadora. E importante que esses contetdos falem de
alguns dos subtemas a sequir (a critério da operadora) ou todos, se possivel: alimentacao
saudavel, atividade fisica, controle do estresse, do dlcool e tabagismo. A periodicidade da
acdo, a quantidade de informacdo, de posts e de tweets é uma decisao da operadora, lembrando
que a acao é para acontecer em dezembro, a partir do dia 6 (domingo).

As pecas estao disponiveis aqui para download. Em caso de duvidas, as operadoras podem fazer
contato com a ANS pelo e-mail ggras.dipro@ans.gov.br. Para baixa-las, basta clicar com o botao
direito do mouse em cima da imagem e dar o comando "Salvar como imagem".

Fonte: ANS, em 02.12.2015.
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