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CFM debate saude cardiovascular, composicao corporal e longevidade

Evento reuniu especialistas para discutir avancos cientificos, formacao médica e
seguranca na pratica esportiva

"™

A busca por mais salde, desempenho fisico e longevidade exige cuidados que vao muito além da
pratica de exercicios. Os riscos enfrentados pelos chamados “atletas de fim de semana”, os limites
do treinamento de alta performance e os avangos cientificos sobre creatina e controle do peso
foram alguns dos temas que marcaram o VI Férum de Medicina Esportiva do Conselho Federal de
Medicina (CFM), realizado nesta sexta-feira (16), em Brasilia. Com o tema “Novas fronteiras da
Medicina Esportiva: coracao, composicao corporal e longevidade”, o encontro reuniu especialistas
para discutir como aliar desempenho esportivo, prevencao de riscos e seguranca dos pacientes em
diferentes fases da vida.

Na abertura, o presidente do CFM, José Hiran Gallo, ressaltou a importancia da atualizacdo cientifica
e da qualidade da assisténcia médica. Segundo ele, as questdes relacionadas a medicina esportiva
estdo cada vez mais presentes nos consultérios e na vida da populacdo brasileira, exigindo
conhecimento e responsabilidade dos profissionais.

A 22 vice-presidente do CFM e coordenadora da Camara Técnica de Medicina Esportiva, Rosylane
Rocha, destacou a importancia da formacao qualificada e da busca continua por conhecimento. A
especialidade conta hoje com mais de 1,1 mil médicos com Registro de Qualificacao de Especialista
(RQE) no Brasil, cenario que reforca a necessidade de investimento na formacao profissional.

Ela destacou a residéncia médica como padrao-ouro para a formacdo de especialistas e enfatizou
que a atuacdo deve ser orientada pelos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia. “A busca
por resultados ou performance jamais pode se sobrepor a seguranca, a integridade e a salde do
ser humano”, afirmou. A coordenadora também ressaltou a importancia da formacao médica geral
para os estudantes interessados na especialidade. Segundo Rosylane, a construcao de uma base
sélida de conhecimentos é essencial para a atuacdo qualificada na medicina esportiva.

Alta performance na crianca e adolescente - O membro da Camara Técnica de Medicina
Esportiva do CFM Paulo Muzy falou sobre os riscos a saude fisica e mental dos menores de idade,
especialmente em tempos de redes sociais, e por que o esporte continua sendo parte da resposta.
“0O esporte ensina o que o feed ndo ensina: perder em publico e voltar no dia seguinte e vencer
sem precisar que alguém curta. Nosso trabalho é proteger esse ambiente, nao afastar a crianga
dele. O médico do esporte precisa, além de gostar de gente, compreender a complexidade do
organismo submetido ao exercicio”, comentou.

Creatina - O pesquisador Scott Forbes, por sua vez, apresentou evidéncias sobre os efeitos da
suplementacao em diferentes fases da vida. Segundo ele, a creatina, quando associada ao
treinamento resistido, pode favorecer ganhos de massa magra e forca muscular. Ele abordou ainda
os possiveis beneficios para a memdéria e a funcdo cerebral, especialmente em situacbes de
estresse, além de questbes relacionadas a seguranca da suplementacdo. “A creatina é segura e
nao causa queda de cabelo. Também nao parece provocar disfuncdo renal”, apontou.

Atleta de fim de semana - Na mesa-redonda “O coracao do atleta”, o conselheiro federal Carlos
Magno Dalapicola destacou os riscos associados a pratica esportiva sem preparacdao adequada,
especialmente entre pessoas que participam de corridas e competicdes sem condicionamento fisico
prévio. Com base em sua experiéncia em eventos esportivos, ele reforcou que o esforco excessivo
pode trazer consequéncias imediatas a salde. O debate reforcou a importancia da avaliacdo
médica, do planejamento dos treinamentos e da pratica esportiva segura.
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CFM AO VIVO: VI Férum de Medicina Esportiva do CFM
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