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Recorde absoluto, cobertura estagnada: A barreira que os planos de saúde não conseguem romper desde 2014

O setor de saúde suplementar no Brasil alcançou novos patamares históricos em julho de 2026.
Segundo os dados consolidados da 121ª Nota de Acompanhamento de Beneficiários (NAB 121),
divulgada pelo Instituto de Estudos de Saúde Suplementar (IESS), o país atingiu a marca de
53.156.550 vínculos em planos médico-hospitalares e 37.035.072 em planos
exclusivamente odontológicos. Contudo, por trás do recorde absoluto em número de vidas, a
análise detalhada revela dinâmicas profundas e trajetórias divergentes entre os dois segmentos no
que tange à taxa de cobertura sobre a população brasileira.

Enquanto o volume absoluto de beneficiários da medicina assistencial superou em cerca de 2,6
milhões o topo anterior observado no final de 2014, a proporção da população coberta ainda não
ultrapassou o pico histórico de 25,2% registrado naquele ano. Em contrapartida, a odontologia
suplementar manteve um ciclo de expansão contínua, multiplicando sua penetração na população
de forma consistente nas últimas duas décadas.

»Leia mais

Fonte: XVI Finance, em 14.10.2026.
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