Legismap Roncarati
Outubro Rosa reforga a importancia da prevencao dos canceres de mama e do colo do Utero

Més também é marcado pela ampliacao da cobertura da mamografia digital, que passa a
ser garantida sem restricao de idade ou género pelos planos de saude

Movimento internacional de conscientizacdo sobre o cancer de mama, o Outubro Rosa chama a
atencdo para a prevencao, a deteccdo precoce e o tratamento adequado da doenca. No Brasil, o
periodo também vem sendo utilizado pelo Ministério da Salde para ampliar a abordagem sobre a
salde da mulher e reforcar os cuidados relacionados ao cancer do colo do Utero. Neste ano, a
campanha coincide com uma mudanca importante na salde suplementar: desde 192 de outubro, a
Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) ampliou a cobertura obrigatéria da mamografia
digital, que ja integrava o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde, e agora passa a ser garantida
sem restricao de idade ou género, desde que haja indicacdo médica.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados no Brasil cerca de 781 mil novos
casos de cancer por ano no triénio 2026-2028. Desconsiderando os tumores de pele ndo
melanoma, o cancer de mama é o tipo de cancer mais incidente entre as mulheres, com estimativa
de 78.610 novos casos por ano no triénio 2026-2028. O cancer do colo Utero é o terceiro tipo de
cancer mais incidente entre as mulheres brasileiras e também merece atencao. Segundo o INCA,
sao estimados 19.310 novos casos de cancer do colo Utero por ano no Brasil no triénio 2026-2028.
A doenca estd relacionada principalmente a infeccao persistente por tipos oncogénicos do
Papilomavirus Humano (HPV), e sua prevencao envolve, entre outras medidas, a vacinacdo contra o
HPV e o rastreamento adequado.

Deteccao precoce: atencao aos sinais
Conhecer o préprio corpo e procurar avaliacao profissional ao perceber alteracdes suspeitas sdo
medidas importantes para favorecer o diagndstico precoce da doenca. Veja medidas de prevencao,

rastreamento e sinais de atencao.

Cancer de mama
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e Manter habitos saudaveis, com pratica de atividade fisica, alimentacdo adequada, controle
do peso e reducdo do consumo de bebidas alcodlicas;

e Conhecer o préprio corpo e observar possiveis alteracdes nas mamas;

e Realizar a mamografia de rastreamento conforme as recomendacdes de salde e a
orientacao do profissional assistente;

e Procurar avaliagdao médica diante de sinais como nddulo endurecido, alteragdes na pele ou
no mamilo, saida espontanea de liquido ou pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco.

Cancer do Colo do Utero

e Vacinacao contra o HPV, uma das principais medidas de prevencao da doenca;

e Usar preservativos, gue reduzem o risco de transmissao do HPV;

e Realizar o rastreamento conforme as recomendacdes de salde, com teste de DNA-HPV
como método prioritario;

e Procurar avaliacdo médica diante de sinais como sangramento vaginal fora do periodo
menstrual ou apds a relacao sexual, corrimento persistente ou dor pélvica.

Mamografia digital sem restricao de idade ou género

Desde 19/10/2026, entrou em vigor a ampliacao da cobertura obrigatéria da mamografia
digital pelos planos de salde, aprovada pela ANS.

Com a mudanca, o exame passou a ser coberto sem restricdo de idade ou género, desde que haja
indicacdo médica. Até entdo, a cobertura obrigatéria estava prevista para mulheres de 40 a 69
anos.

A medida permite que a realizacdo do exame seja definida pela avaliacdo clinica do médico
assistente e pelas necessidades de cada paciente, sem as limitacbes de idade anteriormente
previstas. A cobertura pode ser utilizada para rastreamento, investigacdo diagndstica e
acompanhamento do tratamento do cancer de mama.

A doenca também pode ocorrer em homens, razdo pela qual a cobertura obrigatéria passa a
contemplar pacientes de qualquer género quando houver indicagao médica.

ANS incentiva a qualificacdao do cuidado oncolégico

Como forma de incentivar a melhoria do cuidado oncolégico na salude suplementar, a ANS lancou,
em 2025, o Manual de Certificacdo de Boas Praticas em Atencao Oncolégica.

A publicacao busca estimular as operadoras de planos de salde a adotarem modelos assistenciais
que promovam o cuidado integral e centrado no paciente, com foco na deteccao precoce, no
acesso oportuno ao tratamento e no seguimento adequado. A certificacao abrange cinco linhas de
cuidado prioritarias, entre elas as de cancer de mama e cancer do colo do Utero, e estabelece
critérios técnicos e operacionais voltados a qualidade, a seguranca e a efetividade da atencdo
oncolégica.

Procedimentos para diagndstico e tratamento garantidos no Rol da ANS

Além da mamografia digital, o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde da ANS prevé cobertura
para diversos exames e tratamentos relacionados as doencas oncolégicas.

Entre os procedimentos voltados a investigacao e ao diagnédstico estdo:

Exames laboratoriais

* Pesquisas genéticas

Teste de biologia molecular DNA-HPV
Ultrassonografias mamaria e transvaginal
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¢ Tomografia computadorizada
» Ressonancia magnética, bidpsias, puncdes aspirativas e PET-CT, este Ultimo conforme Diretriz de

Utilizacao.
Para o tratamento, o Rol contempla diferentes modalidades terapéuticas, incluindo:

« Cirurgias oncoldgicas

* Radioterapias

* Quimioterapias

» Medicamentos antineoplésicos, conforme a prescricdo do médico assistente e o cumprimento de
eventuais Diretrizes de Utilizacao.

Também estdo previstos procedimentos reparadores e de reabilitacdo, como:
 reconstrucdao mamaria apés mastectomia
« atendimento multiprofissional, incluindo psicoterapia, fisioterapia e nutricao, observadas as

regras previstas no Rol.

Confira mais sobre o que o seu plano de salde deve cobrir

Fonte: ANS, em 13.10.2026
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https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/consumidor/o-que-o-seu-plano-de-saude-deve-cobrir-1
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