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CFM debatera saude cardiovascular, composicao corporal e longevidade
no VI Féorum de Medicina Esportiva

Com inscricoes abertas, evento sera realizado em 16 de outubro, em Brasilia, com
transmissao pelo YouTube

s

A avaliacao cardiovascular do atleta, os efeitos dos medicamentos para o tratamento da obesidade
e os desafios da prescricdo de exercicio para pessoas com mais de 70 anos estardao em discussdo
no VI Férum de Medicina Esportiva do Conselho Federal de Medicina (CFM). O evento seré realizado
em 16 de outubro, das 9h as 14h, na sede da entidade, em Brasilia, com o tema central “Novas
fronteiras da medicina esportiva: coracao, composicao corporal e longevidade”.

As inscricbes ja estdo abertas e podem ser feitas AQUI. O féorum serd presencial, com transmissao
pelo YouTube. A certificacdo serd destinada exclusivamente aos inscritos que participarem
presencialmente. Para conferir a programacao, clique AQUI.

“Queremos reunir discussdes sobre a saude cardiovascular, a composicao corporal e a longevidade,
abordando os desafios da avaliacdao e da prescricao do exercicio em diferentes fases da vida”,
afirma a coordenadora da Camara Técnica de Medicina Esportiva do CFM, Rosylane Rocha.

Saude cardiovascular e tratamento da obesidade - A programacao terd inicio com o
credenciamento, as 8h30, seguido da mesa de abertura, as 9h. Na sequéncia, a conferéncia
“Creatina e cognicdo - o que ha de novo?” abrird as discussodes cientificas.

A primeira mesa redonda, “O coracao do atleta”, abordard o uso da ergoespirometria na prescricdo
do exercicio, a indicacdo e a interpretacao da ecocardiografia e o papel da ressonancia magnética
cardiaca na tomada de decisao.

O tratamento farmacolégico da obesidade e seu impacto no esporte serdo o foco da segunda mesa.
Entre os temas estdao a relagcao entre agonistas do receptor de GLP-1 e sarcopenia, as novas
diretrizes para o tratamento farmacoldgico da obesidade e do sobrepeso e o uso da bioimpedancia
e da DXA na avaliagdo e na prescrigao.

“A programacao propde um debate sobre temas que se relacionam diretamente com a pratica da
medicina esportiva, como a avaliacao do coracao do atleta e os efeitos do tratamento da obesidade
sobre a composicao corporal”, destaca Rosylane Rocha.

Exercicio em diferentes fases da vida - A mesa “Highlights em Medicina Esportiva” discutird o
strain miocardico, os riscos do treinamento de alta performance para a salde fisica e mental de
criancas e adolescentes e os desafios da avaliacdo e da prescricao para o publico com mais de 70
anos. A programacdo também inclui uma conferéncia sobre longevidade com autonomia no alto
rendimento e defesa da especialidade.

“Ao incluir criancas, adolescentes e pessoas com mais de 70 anos, o férum coloca em discussdo as
particularidades da avaliacdo e da prescricdo do exercicio para esses publicos. Sao questdes que
precisam ser consideradas junto aos debates sobre desempenho e longevidade”, ressalta a
coordenadora.

Assista aos debates do V Férum de Seguranca do Paciente
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https://eventos.cfm.org.br/evento/participantes/cadastro/9c115d8c21f520ef89d3decf114e211d
https://portal.cfm.org.br/eventos/vi-forum-de-medicina-esportiva-do-cfm
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