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ABRAIDI | Sérgio Madeira aborda os desafios das Centrais de Material e Esterilizagdo (CME) e a contribuigdo dos
distribuidores para a segurancga dos pacientes

O processamento seguro de dispositivos médicos é um desafio de grandes proporcdes para o
sistema de saulde brasileiro. Com cerca de 3 milhdes de profissionais de enfermagem,
aproximadamente 700 hospitais que realizam procedimentos de média e alta complexidade e um
volume estimado de 20 milhdes de cirurgias por ano, em uma rede de CME onde cerca de 25%
estao em condicdes de qualidade inaceitavel, seqgundo relatério da Anvisa, de 2025. O pais precisa
garantir processos rigorosos de limpeza, desinfeccao, esterilizacao e rastreabilidade dos produtos
utilizados nos procedimentos cirdrgicos.

Esse foi o contexto da apresentacao do diretor técnico da Associacao Brasileira de Importadores e
Distribuidores de Produtos para Saude (ABRAIDI), Sérgio Madeira, durante evento dedicado a
enfermagem, em 30 de setembro. Com o tema “CME: Gestdo do invisivel ao essencial - Instrucdes
de Uso na prética: quando a instrucdo do fabricante protege e quando desafia o CME”, ele destacou
a importancia das orientacdes dos fabricantes para a seguranca dos pacientes e a eficiéncia das
instituicoes de saude.

“As instrucdes de uso (IFUs, na sigla em inglés) sao documentos fundamentais para orientar os
profissionais sobre o processamento adequado dos dispositivos médicos”, explicou. Entretanto,
Sérgio Madeira chamou a atencdo de que os parametros técnicos como temperatura, pH, qualidade
da 4gua e escolha dos detergentes, além dos procedimentos de limpeza manual, automatizada e
ultrassbnica, termo-desinfeccdo, secagem e inspecdo dos instrumentos e outros pontos-chave
devem ser de completo dominio dos enfermeiros responsaveis (RTs) pelos CMEs. “O
descumprimento das orientacdes ou a realizacdo inadequada de alguma etapa pode provocar
falhas na limpeza e na esterilizacdo, ou corrosdo, oxidacao e desgaste dos materiais, além de
comprometer a funcionalidade dos dispositivos”, completou. Segundo ele, as consequéncias vao
além das perdas materiais e dos custos adicionais para os hospitais, podendo representar riscos
ocupacionais e, principalmente, ameacas a seguranca do paciente. Mas Sérgio Madeira também
reforcou a importancia de os profissionais atuarem de forma &gil, considerando que a grande
maioria dos itens sao simples ou do conhecimento acumulado dos profissionais. “Principios basicos
que sabemos que precisam ser executados em qualquer CME, com base na ciéncia, mas também
com dados e experiéncia do mundo real para ndo burocratizarmos excessivamente todo o
processo. Etica e bom senso profissionais fazem parte dessa atuacéo responsavel”.

Outro aspecto citado, como de dominio dos RTs, é o uso de indicadores quimicos, fitas de
identificacdo e outros recursos de controle para a verificacdo das etapas de processamento e para
a identificacdo de possiveis falhas. Por fim, Sérgio Madeira opinou que, entre os desafios atuais, a
rastreabilidade, a digitalizacao e a automacao sao pontos para evolucdo.

A apresentacao também contemplou o cenario regulatério, com destaque para a revisao da RDC
15/2012, que estabelece os requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para a
salude nas CMEs. E convidou os profissionais de salde para participar das quatro consultas publicas
da Anvisa, para os temas relacionados ao reprocessamento, incluindo a regulacao das empresas
terceirizadas de CME.

Para Sérgio Madeira, a relacao entre fornecedores e equipes de enfermagem deve ir além da
comercializacdo de produtos, envolvendo acompanhamento técnico e colaboracdo continua. Nesse
sentido, o diretor técnico destacou trés aspectos importantes dessa parceria: visitas técnicas,
contato permanente e contratos. “A proximidade e o didlogo, entre distribuidores e profissionais
das CMEs pode contribuir para esclarecer ddvidas sobre as recomendacdes dos fabricantes e
facilitar o acesso as informacdes necessdrias ao processamento adequado dos dispositivos”,
exemplificou.

Fonte: Abraidi, em 06.10.2026.
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