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Migração entre Celos Saúde e Celos Saúde Essencial pode ser solicitada a
qualquer momento

Beneficiários não precisam mais aguardar uma janela específica para solicitar a
mudança de plano.

A Celos informa que a migração entre os planos Celos Saúde e Celos Saúde Essencial não tem mais
data limite para solicitação. Agora, os beneficiários podem solicitar a mudança a qualquer
momento, sem precisar aguardar um período anual de abertura.

A possibilidade vale nos dois sentidos: do Celos Saúde para o Celos Saúde Essencial ou do Celos
Saúde Essencial para o Celos Saúde. A migração contempla o titular e todos os dependentes
vinculados ao plano.

Avalie as diferenças antes de decidir

Antes de solicitar a mudança, avalie as coberturas, a acomodação hospitalar e os serviços
oferecidos, considerando as necessidades de toda a família.

Clique aqui e acesse nossa Cartilha dos Planos de Saúde, que apresenta um comparativo entre o
Celos Saúde e o Celos Saúde Essencial para ajudar na sua decisão.

Como solicitar a migração

A solicitação é realizada pelo Autoatendimento, disponível em www.celos.com.br. Acesse o menu
do seu plano atual (Celos Saúde ou Celos Saúde Essencial) → Formulários → Migração, preencha as
informações e siga as orientações para concluir o pedido.

Pontos de atenção

Leia com atenção os itens abaixo antes de formalizar sua solicitação. Alguns direitos e condições
são permanentes e não podem ser revertidos após a migração.

Perda do direito à cobertura pós-emprego: participantes ativos inscritos até 30 de abril
de 2013 que migrarem para o Celos Saúde Essencial perderão definitivamente o direito à
cobertura pós-emprego. Essa condição é irreversível, e o direito não poderá ser
restabelecido em migrações futuras.
Serviços não cobertos pelo Plano Essencial: o Celos Saúde Essencial não contempla
reembolso de medicamentos em farmácias, implantes odontológicos ou tratamento
ortodôntico. Avalie se esses serviços são relevantes para o seu perfil de utilização.

Precisa de orientação?

Para esclarecer dúvidas sobre as diferenças entre os planos e as condições da migração, entre em
contato pelo 0800 048 4040 ou pelo Fale Conosco, em www.celos.com.br.

Nesses canais, o atendimento é registrado com um número de protocolo, permitindo acompanhar a
solicitação e consultar as orientações prestadas.

Plano Misto: ajuste seu percentual de contribuição em outubro

De 1º a 31 de outubro , os participantes ativos do Plano Misto poderão solicitar a alteração do
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percentual de contribuição.

O novo percentual começará a valer em janeiro de 2027.

A decisão de aumentar ou reduzir a contribuição é sua. Antes de escolher, pense: com qual valor de
benefício você gostaria de se aposentar?

Contribuir mais pode ajudar você a acumular um saldo maior. Com mais recursos investidos, os
efeitos da rentabilidade também podem aumentar ao longo do tempo.

Quem pode solicitar?

A alteração está disponível para participantes ativos que tenham mais de dois anos de vínculo com
o Plano Misto.

Quais são os percentuais permitidos?

As regras dependem da data de inscrição no Plano:

Inscritos até 15 de julho de 2018

O percentual pode variar de 5% a 10,74%;
o aumento pode ser de, no máximo, 1 ponto percentual;
o percentual final não pode ultrapassar 10,74%.

Exemplo: quem contribui com 7% poderá aumentar para até 8%.

Inscritos a partir de 16 de julho de 2018 – Versão 15

O percentual pode variar de 5% a 9%;
o aumento pode ser de, no máximo, 1 ponto percentual;
o percentual final não pode ultrapassar 9%.

Exemplo: quem contribui com 8,5% poderá aumentar para até 9%.

Antes de reduzir, conheça os impactos

No Plano Misto, a contribuição é paritária: a Patrocinadora também contribui para a formação da
sua reserva, de acordo com as regras do Plano.

Por isso, ao reduzir seu percentual:

sua contribuição normal será menor;
a contribuição da Patrocinadora também diminuirá;
menos recursos serão depositados em sua Conta Individual de Aposentadoria (CIAP);
a parcela que deixa de ser destinada ao Plano poderá aumentar a base de cálculo do
Imposto de Renda e, dependendo da sua faixa de tributação, resultar em um desconto
maior de IR.

Antes de tomar sua decisão, faça simulações e avalie os possíveis impactos no valor do seu
benefício futuro.

Faça uma simulação

O Simulador de Benefício está disponível no Autoatendimento da Celos.

Siga o caminho: Previdenciário > Simulador de Benefício
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Como solicitar a alteração?

1. Acesse o Autoatendimento;

2. entre no menu Previdenciário;

3. selecione Solicitações;

4. clique em Contribuição;

5. escolha Alteração do % de Contribuição;

6. preencha e confirme o pedido.

Ao final, será gerado um número de protocolo para acompanhamento.

ALTERE SEU PERCENTUAL DE CONTRIBUIÇÃO

Em caso de dúvidas, entre em contato com a Central de Atendimento pelo Fale Conosco, no site
www.celos.com.br, ou pelo telefone 0800 048 3030.

Avalie suas possibilidades, faça uma simulação e escolha o percentual mais adequado ao futuro
que você deseja construir.

Neste Mês das Crianças, presenteie com possibilidades para o futuro

No Dia das Crianças, é gostoso ver a alegria de abrir um presente. Mas outubro também pode ser
um convite para pensar em algo que acompanhará seus filhos e netos por muitos anos: a
oportunidade de começar a planejar o futuro.

Você já conhece a importância de ter um plano de previdência da Celos. Que tal compartilhar essa
experiência com a próxima geração? É possível aderir ao Prev+ com contribuições a partir de R$ 50
por mês.

Um presente que cresce com o tempo

Imagine começar a contribuir quando seu filho ou neto tem 5 anos, por exemplo, e manter R$ 100
por mês até ele completar 18 anos. Nesse período, a família teria contribuído com R$ 15.600 e a
rentabilidade seria o grande diferencial.

Para simulação, consideramos a rentabilidade média desde a criação do Prev+, em agosto de 2022:
0,98% ao mês. Como comparativo, também consideramos a rentabilidade média da poupança
nesse período: 0,64% ao mês.

Contribuições de R$ 100 por mês, dos 5 aos 18 anos Valor simulado
Total contribuído pela família R$ 15.600
Saldo na poupança R$ 26.645
Saldo no Prev+ R$ 36.514

O saldo projetado que seu filho ou neto terá aos 18 anos é de R$ 36.514, valor que certamente
fará diferença para ele em um momento tão importante na vida. Outro destaque é a diferença de
rentabilidade projetada frente a poupança, com saldo projetado de R$ 9.869 a menor.

Neste outubro, o presente vem acompanhado do Previnho
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https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=hpWrpY9PIZy-2FhYVVf5kQd3w5LdLnFjYsN-2BqgyqgI8m1SPuMfkj80-2F87JpQHcA6k60YQ-2F5S9S5-2F4kgcWfOySoN64aifO08FV3LlUKW06D0T-2Fvw3v8HKCy029FZIjndotASSVT5zPa5YQVdScxbf9fpLpPkWN6267EN-2Fpn-2BQsLqgJmbC9CMylsnOohnINXphs2YCJNgkgjrpmJ3ILd57E1Thag0UwdRM3azi-2BdJtPMjUQJe9jPg0ig-2FWdxVfKd0UUu0eAooNLRuxTyuf6NRpw3hQ-3D-3DqURC_hxusKRbIGa3Ie8fN5sVcGMS-2F-2BjRXy9KH3w7H8lAZy3MgSh5mkcOEhYi8BEYCtRV0DgSWrsgY62YKF2aJdF1CWA20tf4InoBubATIvK-2FAgfbd2hWz4mSnG3XE56N0waX8p0Hblalu8s1nKDHosMoKwWQA-2Bwh3V2b5JZpKTmWG-2F-2FOLEFrY-2F7pOxXrzz-2F7NirhABoLSbsaWIUSe-2BMPYfIXpddhFrtqiDBIOXiyWZ-2BJJWY1Vsp0zvVcgHGVD9TNZ1xX5ogCrVlfowvsteIXThrqK0FfrLisKhgcPndZajxwRK42O-2BClLs0l6ak-2FmLvmfks-2FG
https://www.celos.com.br/
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Para celebrar o Mês das Crianças, quem aderir ao Prev+ com contribuição mensal a partir de R$
100 ganha uma pelúcia do Previnho. É um presente para abraçar hoje e um convite para começar a
cuidar do amanhã.

Você pode começar o Prev+ com R$ 50 por mês. Para receber a pelúcia nesta campanha, é preciso
aderir com contribuição mensal de pelo menos R$ 100.

Assim como a previdência da Celos faz parte da sua história, o Prev+ pode marcar o início da
história de planejamento financeiro do seu filho ou neto. Conheça o Prev+ e faça uma simulação
para sua família.

Simulação meramente ilustrativa, com 156 contribuições de R$ 100 realizadas ao fim de cada mês
e taxas mensais constantes de 0,98% para o Prev+ e 0,64% para a poupança.

Fonte: Celos, em 01.10.2026.
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