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Reajuste anual do Plano de Saude dos empregados e assistidos da
Libertas

Informamos que, a partir de 12 de setembro de 2026, serd aplicado reajuste de 3,98% nas
contribuicdes do plano de salde dos empregados e assistidos da Fundacdo Libertas. Esse
percentual corresponde a soma do reajuste financeiro, calculado pelo INPC acumulado entre
setembro de 2025 e agosto de 2026, e do reajuste técnico, conforme previsto no regulamento do
plano.

Confira os novos valores de contribuicdo (em reais):

Ressaltamos ainda que, para o limite financeiro de coparticipacdo, o percentual aplicado também
sera de 3,98%. Desta forma, o limite valido nos préximos 12 meses serd de R$ 179,52.

A Fundacdo Libertas reforca seu compromisso com a transparéncia e a manutencdo da
sustentabilidade dos planos de salde.

Vocé pode fazer mais pelo seu futuro com o VocéPrev
Se vocé possui um plano de previdéncia significa que j& se preocupa com o seu futuro financeiro e
reconhece a importancia do planejamento de longo prazo. Por isso, a Libertas reforca uma
oportunidade para seus participantes e familiares contribuirem ainda mais para a construcdo de
patrimbnio com seguranca para a realizacao de sonhos, projetos e aposentadoria: o VocéPrev.
O VocéPrev é uma alternativa que oferece flexibilidade e gestao especializada, permitindo o
fortalecimento da reserva financeira e ampliando suas possibilidades de planejamento para o
futuro.
Aproveite os beneficios do VocéPrev para cuidar do seu futuro e de quem vocé ama:

1. Flexibilidade

E possivel alterar o valor da sua contribuicdo a qualquer momento, resgates parciais e alteracdes
de rendas uma vez ao ano adequando o plano a sua realidade financeira.

2. Incentivo fiscal
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Quem realiza a declaracao de Imposto de Renda no modelo completo pode abater até 12% da
renda tributdvel anual, tornando a contribuicdo ainda mais vantajosa.

3. Investimento integral
N3ao ha taxa de carregamento: 100% do valor contribuido é investido no seu plano.

Se vocé ja possui o plano e interrompeu as contribuicdes, volte a fazer os aportes e garanta a
realizacao dos seus objetivos.

Caso ainda nao tenha o plano, nao deixe seus sonhos para depois. Comece agora a construir a vida
que vocé deseja!

e Acesse a pagina do VocéPrev: https://fundacaolibertas.com.br/voce-prev/
» Simule sua aposentadoria com o Vocéprev: https://libertas.participante.com.br/simulador
e Faca sua adesdao ao plano: https://libertas.participante.com.br/Adesao/voceprev

Em caso de duvidas, entre em contato conosco:

e WhatsApp: (31) 3181-1337
e Telefones: (31) 2111-3700 ou 0800 704 3700

Outubro Rosa: a importancia do diagndstico precoce e do cuidado
continuo

Considerado um dos tipos mais incidentes entre as mulheres, o cancer de mama apresenta maiores
possibilidades de tratamento e melhores resultados quando identificado em estagios iniciais. Por
essa razao, é importante realizar o acompanhamento médico regular e a realizacao dos exames
indicados para cada faixa etaria e perfil clinico.

Nesse sentido, durante o més de outubro, a Fundacao Libertas apoia a campanha Outubro Rosa,
que tem como objetivo conscientizar a populacao sobre a importancia da prevencdo e do
diagndstico precoce do cancer de mama.

Participe da campanha realizada pela Libertas
Confira as informacoes:

* Quem podera participar: mulheres de 50 a 69 anos que nao realizaram mamografia nos
Ultimos 2 anos e receberem comunicacao oficial da Fundacdo Libertas, no més de seu
aniversario, com as orientacbes para participacao. A correspondéncia eletrénica deverda ser
apresentada no momento do atendimento.

e A Campanha se estenderd por 12 meses apds a comunicagao.

Saude, prevencao e bem-estar
O Outubro Rosa vai além da realizacao de exames. A campanha também reforca a importancia do
autocuidado e da adocdo de habitos saudaveis que contribuem para a promocdo da salde e a

prevencao de doencas.

Algumas atitudes que fazem a diferenca sao:

manter uma alimentacao equilibrada;

 praticar atividades fisicas regularmente;

evitar o consumo excessivo de alcool e o tabagismo;

realizar consultas e exames preventivos, conforme orientacdo médica;
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e cuidar da salde mental e emocional.

A Libertas reforca seu compromisso com a promocdo da saude e da qualidade de vida de seus
beneficidrios, incentivando a prevencao, o acesso a informacao e o cuidado continuo. Para apoiar
essa jornada, os beneficidrios poderao utilizar a Clinica de Atencao Primdria a Saude (APS Libertas)
para atendimento e acompanhamento de suas demandas de saulde.

Prevenir é um gesto de cuidado. Cuide-se hoje para viver o melhor do amanha.

Telefone Clinica APS: (31) 3347-8551

Canais de atendimento Libertas:

e WhatsApp: (31) 3181-1337
e Telefones: 0800 704 3700 ou (31) 2111-3700 (opcao 1)

Fonte: Fundacao Libertas, em 24.09.2026.
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