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AbraCast #62: Priscila de Sa fala sobre lideranga feminina e autenticidade

Por Bruna Chieco

O novo episddio do AbraCast traz uma conversa especial com Priscila de S4, jornalista, psicéloga,
business coach, mentora e pioneira no desenvolvimento de programas de lideranca feminina no
Brasil.

Entre os temas abordados na conversa estao lideranca feminina, autenticidade, comunicacao
assertiva, carreira e redes de apoio. A convidada também compartilha reflexdes sobre como as
organizacdes podem criar ambientes que permitam o desenvolvimento dos talentos sem que as
pessoas precisem abrir mao de quem sao.

Priscila explica que, entre 2008 e 2015, seu trabalho estava concentrado em discutir como garantir
e facilitar o acesso das mulheres em posicdes de lideranca. A partir de 2015, o foco passou a ser
transformar esse acesso em pertencimento e, mais recentemente, fazer com que o pertencimento
se converta em uma jornada profissional sustentéavel.

“Os desafios mudam. Entdo, o primeiro passo é entender que representatividade, por si s6, é
pouco. E preciso chegar |3 e transformar. Cada mulher que conquista esse espaco precisa contribuir
para que a porta continue aberta para as préximas que vierem”, ressaltou.

A convidada também questionou a ideia de que as mulheres estariam menos ambiciosas ou nao
teriam interesse em crescer profissionalmente. Segundo ela, as mulheres nao perderam a ambicao,
mas passaram a atribuir novos significados ao crescimento profissional.

“Elas nao querem mais crescer dentro da organizacao sacrificando a vida pessoal, sem poder se
expressar, para chegar ao fim da vida e perceber que tudo que vocé fez se resume a um cracha.
Quando vocé perde o sobrenome corporativo, vocé perde relevancia”, afirmou.

Para Priscila, as organizacoes precisam repensar o que faz com que um talento queira permanecer
na empresa. “As empresas precisam ser plataforma para que as pessoas possam expressar 0s seus
talentos Unicos e, com isso, fazer diferenca na vida dos clientes, do consumidor final”, completou.

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre finangas, longevidade e previdéncia
complementar, levando essas conversas para além do publico especializado. Por meio de um bate-
papo leve e informativo conduzido pela apresentadora Cibele Deis, os assuntos sao debatidos por
especialistas e personalidades influentes, mantendo a seriedade necesséria para tratar desses
temas, que sdo fundamentais para a evolucao do setor.

Os lancamentos acontecem com frequéncia semanal, sempre as quintas-feiras. Os episédios estdo
disponiveis no YouTube e Spotify. Assista agora e se inscreva no canal para acompanhar todos os
conteudos.

Fonte: Abrapp em Foco, em 17.09.2026.
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