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Nilton Molina destaca papel da educação previdenciária no planejamento para uma vida mais longa

Presidente do Instituto de Longevidade MAG abordou a relação entre previdência,
planejamento e longevidade durante seminário promovido pela Paraná Previdência, em

Curitiba

Nilton Molina, presidente do Instituto de Longevidade MAG, participou do 2º Seminário de Educação
Previdenciária PRPREV, promovido pela Paraná Previdência, em Curitiba. Durante o encontro, que
reuniu profissionais e especialistas do setor, Molina destacou a educação previdenciária como um
dos pilares para preparar a população para os desafios de uma vida cada vez mais longa.

Ao abordar a relação entre previdência e longevidade, Molina reforçou a importância de incorporar
o planejamento para o futuro às decisões tomadas ao longo de toda a vida, e não apenas quando a
aposentadoria se aproxima. Nesse contexto, ampliar o acesso à informação e fortalecer a educação
previdenciária tornam-se fundamentais para estimular escolhas mais conscientes e uma
preparação financeira compatível com o aumento da longevidade.

“Viver mais é uma conquista da sociedade, mas também exige que repensemos a forma como nos
preparamos para o futuro. A educação previdenciária tem um papel fundamental nesse processo,
porque ajuda as pessoas a compreenderem que o planejamento não começa às vésperas da
aposentadoria. Ele precisa acompanhar as diferentes fases da vida e fazer parte das decisões que
tomamos hoje para construir um futuro com mais segurança e autonomia”, afirma Molina.

O seminário reuniu servidores, profissionais, parceiros e representantes de diferentes regimes de
previdência em uma agenda voltada à disseminação da educação previdenciária e à troca de
experiências sobre os desafios do setor. O encontro também ampliou o debate sobre planejamento
e preparação para o futuro diante do aumento da longevidade da população brasileira.

Fonte: GBR, em 16.09.2026
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