
Legismap Roncarati
Circuito da Longevidade Bradesco Seguros reuniu corredores às margens do Guaíba, em Porto Alegre

Etapa realizada no Parque Marinha do Brasil contou com percursos de 5 km e 10 km e
incentivou a prática de atividades físicas e hábitos saudáveis na capital gaúcha

Grupo Bradesco Seguros/Divulgação

O Parque Marinha do Brasil, um dos principais espaços públicos de Porto Alegre dedicados ao
esporte e às atividades ao ar livre, recebeu no domingo (13/09) a etapa gaúcha do Circuito da
Longevidade Bradesco Seguros. Com percursos de 5 km e 10 km às margens do Guaíba, a prova
reuniu cerca de três mil pessoas de diferentes idades, reforçando a proposta da iniciativa de
estimular uma rotina mais ativa e saudável.
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Na classificação geral dos 10 km, Gabriel Picarelli conquistou o primeiro lugar na categoria
masculina, com o tempo de 34'10". Na disputa feminina, Debora Moraes venceu a prova ao
completar o percurso em 42'49". Nos 5 km, Rodrigo Cardoso e Aline Ferreira foram os vencedores,
com os tempos de 16'47" e 21'03", respectivamente.

Entre os mais longevos, os melhores resultados nos 5 km foram de Ivan Leomar Bruxel, 75 anos,
com 35'01", e Maria Celeste Melo Moreira, 79 anos, com 37'11". Nos 10 km, Eduardo Zdanowicz, 76
anos, registrou 58'08", enquanto Ana Maria Mariano de Oliveira, 64 anos, completou o percurso em
1h06'21".

"Porto Alegre tem no Parque Marinha do Brasil um espaço muito ligado ao esporte, ao lazer e à
convivência, o que dialoga diretamente com a proposta do Circuito da Longevidade. Ao reunir
pessoas de diferentes gerações em torno da atividade física, buscamos mostrar que cuidar da
saúde e manter uma vida ativa são atitudes que podem estar presentes em todas as fases da
vida", destacou Ana Claudia Frighetto Gonzalez, Superintendente Sênior de Marketing do Grupo
Bradesco Seguros.

Criado em 2007 pelo Grupo Bradesco Seguros, o Circuito da Longevidade já reuniu mais de 40 mil
pessoas ao longo de sua história e integra um conjunto de ações voltadas à promoção da
longevidade, da saúde e do bem-estar em todas as fases da vida. Em 2026, a iniciativa já passou
por São Paulo e Campinas (SP), Brasília (DF), Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA), Recife (PE) e Porto
Alegre (RS). A próxima e última etapa do ano será realizada em Manaus (AM), no dia 29 de
novembro.

Fonte: Edelman, em 15.09.2026
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