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Como os brasileiros usam a telemedicina em 2026?

Já faz um tempo que a telemedicina não é procurada apenas quando o brasileiro está diante de
uma situação inesperada. Em 2026, o atendimento online aparece principalmente como uma
alternativa para avaliar sintomas (53,4%), realizar consultas de rotina (50%) e esclarecer dúvidas
de saúde (47,6%). A modalidade também é utilizada para prescrição ou renovação de
medicamentos (33,6%), o que mostra como diferentes necessidades podem ser resolvidas sem que
o paciente precise se deslocar até um consultório.

Os dados são de uma pesquisa do Olá Doutor, plataforma de consultas que conecta pacientes a
médicos, com centenas de entrevistados de diferentes regiões do país. Ao longo do levantamento,
46% dos entrevistados afirmaram já ter tido alguma experiência com a telemedicina, indicando que
o atendimento remoto já faz parte da jornada de cuidados de saúde de uma parcela significativa da
população.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Medicina S/A, em 14.09.2026
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