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Pejotizacdo na saude: O que hospitais precisam revisar agora

Por Melissa Ohlweiler de Oliveira

Com a retomada da instrucao dos processos do Tema 1.389, o principal risco nao esta no
contrato em si, mas na distancia entre o modelo escolhido e a forma como a relacao é
conduzida no hospital

Os processos que discutem a contratacao de trabalhadores autébnomos e de pessoas juridicas
voltaram a produzir prova e a ser julgados nas varas do trabalho e nos Tribunais Regionais do
Trabalho. Em junho de 2026, o STF flexibilizou a suspensao nacional vinculada ao Tema 1.389 e
permitiu o prosseguimento dos casos nas instancias ordinarias, embora o mérito da controvérsia
ainda nao tenha sido definido. Para hospitais que utilizam sociedades médicas, cooperativas ou
outras formas de contratacdo de profissionais de salde, a consequéncia pratica é simples: Nao faz
sentido esperar o julgamento definitivo do STF para revisar relacbées que ja estdo sendo
examinadas em audiéncias, depoimentos e documentos.

A revisdao, porém, nao deve partir da premissa de que toda contratacao por pessoa juridica é
problematica. Modelos empresariais de prestacdo de servicos sdo parte da organizacdo do setor de
salde e podem responder a necessidades assistenciais legitimas. O ponto central é verificar se a
realidade sustenta a autonomia prevista no contrato. E, nesse exame, hd uma distincdo
especialmente importante para hospitais: Governanca assistencial ndao se confunde com
subordinacao trabalhista.

Leia agqui na integra.

Fonte: Migalhas, em 27.08.2026
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