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As financas influenciam muito mais do que o bolso.

Elas afetam a salde mental, a produtividade e a qualidade de vida. Neste webinar, vocé conhecerd
conceitos e ferramentas praticas para desenvolver uma relagcdo mais saudavel com o dinheiro e
promover mais equilibrio no dia a dia. Neste webinar, ajudaremos:

* Profissionais de RH a promoverem o bem-estar financeiro e fortalecer a saide mental dos
colaboradores;

e Profissionais independentes a entenderem como organizarem suas financas e manter a
qualidade de vida e salide mental mesmo sem a previsibilidade mensal;

* Profissionais de todos os setores e modelos de trabalho a compreenderem a importancia da
Educacdo Financeira para a salde mental.

Sobre a palestrante:

Cibele Abud é Especialista em Saude Mental e Bem-Estar Corporativo, com mais de 20 anos de
experiéncia em Pessoas, Financas e Desenvolvimento Organizacional. Atua na promocao de
ambientes de trabalho mais saudéaveis e produtivos.

Sobre o Infraprev:

O Infraprev é uma Entidade Fechada de Previdéncia Complementar multipatrocinada e sem fins
lucrativos, que hd mais de 44 anos tem como missdao administrar planos de previdéncia
complementar com eficiéncia e transparéncia, contribuindo para a qualidade de vida dos

participantes, agregando valor a politica de Recursos Humanos dos Patrocinadores e ao
fortalecimento dos Instituidores

Participe ao vivo:

Transmissao pelo Teams com inicio as 14h no link Webinar NR-1 O Impacto do Bem-Estar
Financeiro na Saude Mental e na Produtividade

Fonte: Infraprev, em 25.08.2026.
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