
Legismap Roncarati
Plano de saúde deve custear cetamina a paciente com depressão severa

Operadora havia negado cobertura sob argumento de que paciente não preenchia
critérios da ANS para hospital-dia psiquiátrico

Plano de saúde deve autorizar e custear tratamento com cetamina endovenosa a paciente com
depressão grave e ideação suicida. A operadora havia negado a cobertura sob o argumento de que
a paciente não preenchia os critérios previstos pela ANS para atendimento em hospital-dia
psiquiátrico.

A decisão é da juíza de Direito Edna Kyoko Kano, da 18ª vara Cível do Foro Central de São Paulo,
que concedeu tutela de urgência e determinou o custeio do tratamento, sob pena de multa diária
de R$ 1 mil, limitada a R$ 100 mil.

Tratamentos sem resposta

Segundo consta da decisão, a paciente é diagnosticada com transtorno depressivo recorrente grave
e também apresenta quadros de depressão maior, transtorno de ansiedade generalizada e
transtorno alimentar.

Ela relatou que realiza acompanhamento médico desde 2020 e já foi submetida a diferentes
tratamentos e medicamentos, sem resposta clínica satisfatória, sendo considerada refratária às
terapias convencionais.

Leia aqui na íntegra

Fonte: Migalhas, em 24.08.2026
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