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Anvisa proibe sal sem registro vendido na internet
Produtos nao podem ser fabricados nem comercializados

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) determinou a apreensao dos produtos Quangton
Ocean Salts, Sal integral Quangton, Sal Perfeito, New Quantic, Endurance e Sal Marinho Integral,
todos fabricados por empresa desconhecida. Os produtos nao podem ser fabricados, importados,
distribuidos, vendidos, divulgados e utilizados.

Anunciados em diversas plataformas de comércio eletronico, os produtos - comercializados em
embalagens de 250g, 1kg e 2kg - nao ndo possuem regularizacao sanitaria.

Além disso, sao veiculadas propagandas nao permitidas para os produtos. Entre as irregularidades
constatadas, ha alegacdes como: “sal marinho integral com concentracao elevada de magnésio -
desenvolvido para atletas que precisam de reposicao mineral real durante e apés o esforco fisico
intenso”, “evita caimbra e fadiga muscular”. Ha ainda indicacdes como “reposicao mineral durante
treinos longos e provas”, “hidratacdo celular real - nao sé agua, mas eletrélitos que o corpo
absorve” e “recuperacao mais rapida apés esforco intenso”

Confira a Resolucdo 3.052/2026 no Diario Oficial da Unido (DOU).

Anvisa proibe venda de saneante sem registro

Medida foi publicada nesta sexta-feira (7/8) no Diario Oficial da Unidao
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibiu nesta sexta-feira (7/8) a venda e a
fabricacao do desinfetante Flex Ox, da empresa Montreal Quimica Industrial e Comércio Ltda (CNPJ:
33.507.058/0001-85.
O saneante, gue nao tem registro na Anvisa, também néo pode ser distribuido nem utilizado.
App
Outra medida da Agéncia proibiu a comercializacdao do aplicativo Glic, da empresa Afya
Participacdes S.A (CNPJ: 23.399.329/0004-15). Segundo a resolucdo, além de o dispositivo médico

nao ter registro, a empresa nao tem autorizacao de funcionamento.

Confira a Resolucdo (RE) 3.068/2026 e a RE 3.069/2026 no Diario Oficial da Unido (DOU).

Reposicao de testosterona NAO é obrigatéria para mulheres

Uso indiscriminado desse hormoénio para fins estéticos e tratamento de sintomas da
menopausa pode gerar efeitos irreversiveis a saude
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https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-re-n-3.052-de-4-de-agosto-de-2026-723800803
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-re-n-3.068-de-6-de-agosto-de-2026-724090249
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-re-n-3.069-de-6-de-agosto-de-2026-724089060
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Reposicao de testosterona em mulheres: nas redes sociais, a informacao circula de forma repetida
e persistente, com promessas de pele mais firme, ganho de massa muscular, emagrecimento e
aumento da libido, entre outros. No entanto, especialistas afirmam que é FALSA a afirmacao de que
toda mulher precisa repor o horménio para melhorar a salde, sua disposicao ou evitar os efeitos do
envelhecimento.

Isso porque a reposicao desse e de outros horménios ndao é uma necessidade universal e sé deve
ser feita quando houver indicacdo clinica, apds avaliacdo individual e com acompanhamento
médico. A indicacdo depende do quadro clinico de cada paciente e precisa considerar sintomas,
exames, histérico de salde e evidéncias cientificas.

Sociedades médicas apontam que a Unica indicacdo reconhecida cientificamente para o uso
terapéutico da testosterona em mulheres é o tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo
(TDSH) na pés-menopausa. Ainda assim, esse recurso s6 deve ser utillizado apds o esgotamento de
outras abordagens e a confirmacdo de persisténcia do quadro clinico.

Publicada em maio de 2025, a nota conjunta da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), da Federacao Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) e do Departamento de Cardiologia da Mulher da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) sobre o uso de testosterona em mulheres destaca os perigos do uso indiscriminado desse
horménio. Segundo o comunicado, a pratica de dosar esse hormdnio como exame de rotina ou sob
alegacao de “déficit androgénico” (queda nos niveis de hormoénio) ndo possui respaldo cientifico e
pode induzir a prescricdao hormonal sem indicacao.

Efeitos adversos

O uso sem necessidade comprovada, em doses superiores as recomendadas ou em combinacdo
com outras substancias pode aumentar os riscos a salde. Por isso, promessas genéricas de mais
energia, rejuvenescimento ou beneficios estéticos devem ser vistas com cautela.

O uso de testosterona sem indicacdo clinica pode causar acne, alopecia (perda significativa de
cabelo e pelos), alteracdes no figado, dislipidemia (distUrbio nos niveis de gorduras no sangue,
podendo formar placas nas artérias), dependéncia psiquica, problemas no coracdo e nos vasos
sanguineos.

Dados de farmacovigilancia reunidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sobre
medicamentos classificados como anabolizantes mostram aumento das notificacdes de eventos
adversos nos Ultimos anos, com pico em 2024. Testosterona e somatropina, que sao medicamentos
controlados regularizados no Brasil e possuem indicacdes terapéuticas especificas aprovadas,
concentram mais de 90% dos registros desse grupo.

Isso nao significa, necessariamente, que houve crescimento proporcional dos problemas causados
por essas substancias. Os sistemas de notificacdo espontanea sao influenciados por fatores como:
maior conscientizacao de pacientes e profissionais de salde, expansao das plataformas eletrénicas
e aumento do engajamento com a farmacovigilancia. Para notificar a Anvisa eventos adversos a
saude relacionados a medicamentos, clique aqui.

Leia também:

e Anvisa NAO emitiu alerta sobre presenca de pléstico ou petréleo em ovos

e Oferta de tratamentos odontoldgicos caseiros na internet pode esconder perigos para a
saude bucal

» Retatrutida ainda NAO estd aprovada para uso em nenhum lugar do mundo

Fonte: Anvisa, em 07.08.2026.
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https://www.endocrino.org.br/wp-content/uploads/2025/05/NOTA-SBEM-FEBRASGO-TESTOSTERONA-NA-MULHER.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2026/viu-alguem-indicando-medicamento-ou-suplemento-alimentar-cuidado-pode-nao-ser-seguro
https://vigiflow-eforms.who-umc.org/br/vigimed
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2026/anvisa-nao-emitiu-alerta-sobre-presenca-de-plastico-ou-petroleo-em-ovos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2026/oferta-de-tratamentos-odontologicos-caseiros-na-internet-pode-esconder-perigos-para-a-saude-bucal
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2026/oferta-de-tratamentos-odontologicos-caseiros-na-internet-pode-esconder-perigos-para-a-saude-bucal
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2026/retatrutida-ainda-nao-esta-aprovada-para-uso-em-nenhum-lugar-do-mundo
https://www.gov.br/anvisa
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